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Vibracni posilovaci stroj MASTER" G4
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NAVOD NA POUZITI
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Dékujeme, Ze jste si zakoupili nas vyrobek.

Pfed prvnim pouzitim dikladné prostudujte nasledujici pokyny k pouziti. Navod uschovejte pro pfipad pozdéjsi potieby.
Nase spolecnost si vyhrazuje absolutni pravo pozménit design, obrazky a barvu materialu bez predesiého

upozornéni. Design, obrazky a barva materialu, tak jak je uvedeno v tomto navodu, slouzi vyhradné pro ilustracni

ucely.

PFidavna celotélova vibracni technologie intenzivné stimuluje svalstvo a urychluje proces cviceni.

Reakce téla na tuto stimulaci je podminéna reflexy. Diky velké $kale vibrac¢nich rychlosti si mizZete vytvofit vlastni cvicebni program.
Tento stroj je pouZivan vrcholovymi atlety a nyni se také rozsifil do celého svéta, kde je vyuZivan lékafi, ve zdravotnickych institucich
a fitness centrech. Tento stroj je vhodny pro vSechny od 14 let.

Casti stroje:
MontdzZ stroje provadéjte na Cistém a rovném povrchu. Dily rozloZte a dle pfilozeného seznamu zkontrolujte, zda je baleni
kompletni. Pokud néktery z dilG chybi nebo je poskozeny, kontaktujte prodejce.
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computer

senzory tuku
podpérna tyc

leva rukojet

prava rukojet
zakladna

kryt

nastavovaci kolecko
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¢. | popis mn. | ¢ | popis mn.
kryt 12 | kfizovy Sroub M5x10

leva tyc 13 | kfizovy Sroub M6x10

prava tyc 14 | pérova podlozka M8

leva rukojet 15 | pérova podlozka M5
prava rukojet 16 | podlozka M8
computer podloZzka M5
podpérna tyc 18 | kabel A

Sroub M8x20 19 | senzor BMI B

Sroub M8x60 20 | senzor BMI A
kfizovy Sroub M5x10 21 | kabel B

Sroub M8x40
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SloZeni stroje:

Krok 1 / \

1. polozte stroj na rovnou podlahu
2. spojte kabely v podpérné tyci (7) a kabel ze zdkladny (1).
3. Zabezpecte je pomoci Sroubu (8,9), pérové podlozky (14), ¥ ™
podlozky (16), jak je ukdzano na obrazku
I'Q)-Tdﬁf§
{8) 7
(16} @
o

(1)




Krok 2
Vlozte tyce (4,5) na otvoru v zdkladné (1) a pripevnéte je
pomoci Sroubd (10) a pérové podlozky (15).

Krok 3

Levou a pravou tyc (2,3) spojte s ty¢emi (4,5) a pfipevnéte je
pomoci Sroubl (12). Tyce (2,3) pfipevnéte pomoci Sroubl (11)
k podpérné tyci (7).

Krok 4
Propojte kabely (18,21), senzor A (20) a senzor B (19). Oba
kabely vsunte do podpérné tyce (7).

Krok 5
Ptipevnéte computer (6) na ty¢ (7) pomoci Sroubt (13).
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COMPUTER

Speed

AUTO/BodyFat Time

Speed Down
Speed Up

Power Stop Button
Start Button

Auto/BodyFat Button
AdjustUse Time Button

Performance Guide

LED displej télesného tuku
¢asovy LED displej

rychlostni LED displej

tlacitko STOP

tlacitko START

automatické tlacitko, télesny tuk
tlacitko ¢asu

tlacitko pro zvyseni rychlosti

. tlacitko pro snizeni rychlosti

10. prlivodce cvi¢enim

©oONOUSWNE

Obsluha computeru:

Tlaéitko start/stop: pro zapnuti a vypnuti computeru.

Tlaéitko auto/program BMI: po zapnuti stroje si mlze uZivatel vybrat program: automatickou ¢i manualni
masaz (P1 az P3) nebo si nechat vypocditat télesny tuk pomoci programu BMI.

Stisknutim tohoto tlacitka se na displeji zobrazi 88-P1-P2-P3-1; 88 znamena manualni program. UZivatel si
mUzZe nastavit rychlost v zavislosti na jeho télesnych schopnostech a osobnich preferenci. P1, P2, P3 jsou
prednastavené programy, které nelze béhem cviceni upravovat.

Méreni télesného tuku: Zmacknéte tlacitko BMI a vyberte 1, nastavte pohlavi, vék, vysku, hmotnost a zobrazi
se vysledek.

,1“ znamena vloZeni programu BMI. Stisknutim tlacitka , TIME” si m{Zete nastavit osobni profil. Pomoci
tlacitek + nebo — uzivatel vybere nejdfive pohlavi. 1 je muz, 2 Zena. Po nastaveni pohlavi nastavite vék pomoci
tlacitka ,, TIME. Hodnota je pfednastavena na 20. Doporucujeme vkladat aktualni idaje. Vyska je
prednastavena na 170cm a hmotnost 70 kg, ale opét si je nastavite. Stisknéte tlacitko TIME a na displeji se
zobrazi,__ “. Uchopte senzory na rukojetich a vysledek BMI se zobrazi cca za 5 sekund.

Tladitko TIME (¢as): Maximalni ¢as cviceni je 10 minut.
Tlacitko SPEED (rychlost): Stisknéte tlacitko + nebo — pro nastaveni intenzity.

Nizka rychlost — idedlni rychlost pro pro zpevnéni kosti, udrzeni stability, krevni obéh a cviceni bfisnich svald.
Je vhodna pro rehabilitaci a pro osoby s nadvahou.

Stfedni rychlost — revitalizuje a zlepSuje krevni obéh, snizuje prebytky toxickych latek. Bojuje proti depresim a
ztraté motivace.

Vysokad rychlost — zlepSuje pro zdravi a kondici. Rychlost je vhodna k silovému a vytrvalostnimu tréninku.
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Méreni télesného tuku (BMI)

Program méreni télesného tuku — automaticky
Stisknéte tlaéitko PROGRAM a zvolte ,01“.

Pomoci displeje ¢asu zobrazite informace, stisknéte tlacitko zvySeni a snizeni rychlosti
a pak nastavte:

GENDER (pohlavi) — (muz=1, Zena =2), AGE (vék), HEIGHT (vyska v.cm) a
weight (hmotnost v kg).

Dlané umistéte na senzory na rukojetich. Namérena hodnota BMI bude zobrazena na
diispleji.

Hodnoty BMI:

Pohlavi pfilis nizky  normalni prilis vysoky
Zena pod 17 17-27 nad 27

Muz pod 14 14-23 nad 23

Pozndmka: méreni je pouze orientacni, nelze pouZit pro Iékarské ucely.

Nastaveni programu

typ Cetnost cviceni | ¢as cviceni rychlost
bézna kondice 1-3 krdt denné | 5-20 min pramérna rychlost
Ubytek hmotnosti | 4-8 krat denné 10-20 min nizsi rychlost

Tabulka rychlosti u jednotlivych programf

Program

P1 12 24 12

P2 12 18 24 12
P3 12 24 18 12
PROVOZNI INSTRUKCE

strany stroje.

=

i 5
Lals
¥l

1. Zapojte kabel do zasuvky el. napéti a také do konektoru ze zadni

2. Stisknéte tlacitko zapnuti na zadni strané

zakladny. Uslysite pipnuti.

3. Postavte se na stroj.
6
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Pokud dojde k proudovému pretizeni, stroj se vypne — proudova ochrana. Stroj nejde znovu zapnout, musite nejdrive stisknout jistici

tlacitko — viz obrazek.

4. Vyberte si program pomoci tla¢itka PROGRAM —viz vyse.

BV pokud stroj nepouzivate.

koleckach na zadni strané.

Cviceni

Existuji 3 druhy cvi¢eni — posilovaci, protahovaci a masazni. Vétsina cviceni poskytuje
kombinaci téchto tfi skupin. Dejte si pfes zakladnu ru¢nik, pokud cvicite cviky jinak nez ve
stoje.

Obrazky jsou pouze ilustracni, slouzi pro vsechny druhy vibracnich strojd. Pokud vam bude
bo¢ni ty¢ zavazet, postavte se jinak, pokud to jde, jinak cvik neprovadéjte.

DREPY - posilovaci cviéeni
Postavte se na vibracni ploSinu s chodidly od sebe v Sifce rozpéti ramen. Drzte zada

vzpfimena a kolena mirné pokréenad. Lehce stahnéte svaly na nohou. Méli byste citit napéti

ve Etyrhlavych svalech stehennich, na hyzZdich a v zadech.

HLUBOKE DREPY — posilovaci cvi¢eni

Postavte se na vibracni ploSinu plochami chodidel a v Sifce ramen.
Drzte kolena pfimo nad chodidly ve 100 stupriovém Ghlu, mirné pokréte nohy a stahnéte

{ 5. Stisknéte tlacitko START. Pokud si prejete kdykoliv zastavit, zmacknéte
tlacitko STOP. Programy 1,2,3 jsou prednastavené programy, zatimco
5 ) v programu 88 si nastavujete vlastni ¢as cviceni a rychlost — viz vyse.

6. Neprekracujte dobu jednoho cviceni 20 minut. VZdy vypnéte stroj tlaCitkem
ON/OFF na zadni strané zakladny a vytahnéte napajeci kabel ze zasuvky,

7. Pokud chcete stroj pfemistit, zvednéte predni ¢ast a posunujte jej po

Q
&

& J

svaly na nohou. Drzte zdda rovné, predklorite horni ¢ast téla dopredu. Toto cviceni se zaméruje na posileni

zad, sedacich svald a nohou.

VYPADY - posilovaci cvi¢eni

Umistéte jedno chodidlo doprostfed vibracni plosiny, ustupte vzad a

druhym chodidlem se pevné zaprete o zem za sebou. Drzte zada rovna a kolena pfimo nad
palci u nohou, stdhnéte svaly na nohou. Méli byste citit napéti v kolennich slachach,
¢tyrhlavych svalech stehennich a hyzdich.

POSILOVANi PANEVNIHO DNA - posilovaci cvi¢eni

Lehnéte si zady na podlahu a dejte nohy na stroj. Zvedejte hyzdé. Posilujete svaly hyzdi a
stehen.
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DREPY V SIROKEM POSTOII - posilovaci cvi¢eni

Postavte se na vibracni ploSinu s chodidly Siroce od sebe a s palci smérem ven.

Drite kolena pfimo nad chodidly ve 100 stuprfiovém uhlu, pokréte mirné nohy. Méli byste
citit napéti v zadech, hyzdovych svalech, ¢tyrhlavych svalech stehennich a ve vnitini ¢asti
stehen.

KLIKY — posilovaci cviceni

Kleknéte si pred vibracni ploSinu, dejte ruce na ploSinu v Sifce ramen s palci smérujicimi
dovnitf. S pevnymi zady a zpevnénym brichem se odrazejte od plosiny. Toto cvi¢eni zpevni
prsni svalstvo, ramenni svaly a tricepsy. Pro variaci cvi¢eni zkuste protdhnout nohy a
zvednout kolena.

STATICKE POSILOVANI BRISNIHO SVALSTVA - posilovaci cvi¢eni
Zaprete si lokty a predlokti na zdkladnu. Nyni s rovnymi zady, pomalu zvedejte hyzdé
nahoru. Toto cviceni je dobré pro posileni brisnich sval(l a svall Zaludku.

POSILOVANI TRICEPSU - posilovaci cvi¢eni

S ¢elem smérem od vibracni ploSiny se pevné chytnéte za okraje a vzeprete se nahoru. Nyni
lehce ohnéte ruce a posunte se kyclemi smérem doll k plosiné, stlacujic ramenni lopatky k
sobé. Méli byste citit napéti v paZich a ramenech. Pro dalsi variaci, opakujte cvi¢eni s rovnyma
nohama.

POSILOVANI HYZDOVEHO SVALSTVA - posilovaci cviéeni

Oprete si jednu pazi o zdkladnu, drzte hlavu, pater a nohy rovné. V poloze na boku se otocte na
stranu za volnou pazi. Drzte tuto pozici se zvednutymi hyZzdémi. Toto cviceni posiluje hyzdové
svalstvo.




PROTAZENI CTYRHLAVEHO SVALU STEHENNIHO - protahovaci cvic¢eni
Umistéte jednu nohu na vibracni plochu s chodidlem mimo ploSinu. Drzte vrchni ¢ast téla a
zada rovné, zpevnéte bricho. Potlacenim panve dopfedu protahnete ¢tyrhlavé stehenni
svaly. Obmeénite toto cviceni potazenim zadni nohy dopredu.

PROTAZENI PRITAHOVACE - protahovaci cvi¢eni

Postavte se na vibracni ploSinu bokem s jednim chodidlem blizko sloupu. Umistéte chodidlo,
které je mimo ploSinu, na podlahu tak, aby byly nohy od sebe. Nohu na podlaze pokrcte,
nohu na plosiné udrzujte natazenou. Trup udrZujte rovné a hyzdé pfiblizujte smérem

k podlaze. Toto cviceni protahuje vnitini stranu stehen. Opakujte postup cviceni s druhou
nohou.

MASAZ LYTEK — masazni cvi¢eni
PoloZte se pred vibracni ploSinu. Obé lytka umistéte na vibracni ploSinu s palci sméfujicimi
ke stropu. Zbytek je jednoduchy, prosté relaxujte a uZijte si osvézujici masaz lytek.

MASAZ STEHEN — Quadricepsu — masazni cvi¢eni
Polozte se ¢elem k zemi, stehna umistéte na zakladnu. Spodni ¢ast dolnich koncetin
udrzujte lehce pokréené. Drzte zada rovna a bficho stahnuté.

UVOLNENI RAMEN A KRKU - relaxaéni cvi¢eni

Kleknéte si pfed vibracni ploSinu s rukama natazenyma dopredu. Drzte zada a krk
rovné. Protdhnéte télo dozadu, paZze nechejte volné. Toto cviéeni uvolni oblast krku a
ramen.

UVOLNENI HORNI CASTI TELA - relaxaéni cviceni

Posadte se zady k vibracni plosiné a s mirné pokrécenyma nohama. Pomoci lokt( udrzujte
rovnovahu, zvednéte horni ¢ast téla z vibrac¢ni plosiny. Drzte krk a zada

rovna. Pfitdhnéte ramena dozadu. Vibrace uvolni horni ¢ast téla.




UVOLNENI ZAD - relaxaéni cviceni

Posadte se hyZdémi doprostred vibracni ploSiny s nohama od

sebe. Dovolte vrchni ¢asti téla se uvolnit dopredu. Méli byste

citit prijemné uvolfovani na zaddech, bocich a v oblasti stehen.

CHODIDLA A SPODNi CAST DOLNiICH KONCETIN - relaxaéni cvic¢eni

Sednéte si na Zidli a dejte chodidla na zakladnu.

Vypady, tlaky nad hlavu — posilovaci cviceni

Budte ve vypadu vzad. Drzte cvicici gumy nad hlavu s dlanémi ven, drzte je nahote
s natazenymi pazemi. Toto cviéeni posiluje kolenni Slachy, stehna, hyzdé, ramena,
deltovy a trapézovy sval.

Veslovani nahoru se drepy — posilovaci cviceni
Zkratte si gumy, pokud je to nutné. Stoupnéte si do mirného drepu. Drzte rukojeti na
urovni hrudi s dlanémi smérem dol0. Toto cviceni posiluje stehna, hyzdé, zada a ramena.

Posilovani bicepsi, ¢astecné diepy — posilovaci cviceni
Stoupnéte si do mirného podrepu. DrZte rukojeti na Urovni bfisnich svall s dlanémi
smérem nahoru. Toto cvi¢eni posiluje stehna, hyzdé, zadda a bicepsy (paze).

BEPECNOSTNi UPOZORNENI

K udrzeni vykonnostnich standard(l tohoto stroje si diikladné prostudujte nasledujici pokyny.

PRED POUZITIM

1. Pouzivejte tento stroj pouze zplisobem popsanym v tomto ndvodu.

2. Pfi premistovani vyrobku zabrarite poskozeni kobercl ¢i podlahovych krytin. K pfemistovani nikdy
nepouzivejte silu.

3. Na stroji necvic¢te nejméné 30 minut pred a po jidle.

4. Vyrobek nesmi pouZivat vice nez jedna osoba zaroven. V ptipadé nedodrzeni tohoto upozornéni muze
dojit ke zranéni nebo poskozeni vibracni plosiny.

5. Pfed zahajenim tréninku pevné uchopte bezpecnostni rukojet obéma rukama. Pomoci rukojeti snadnéji
udrzite stabilitu pfi cviceni.

6. Pred zahajenim tréninku zkontrolujte nastavenou rychlostni Uroven a ujistéte se, Ze jste si nastavili
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bezpecénou rychlost a pohodInou Uroven pro cviceni. Pokud si zvolite moc vysokou rychlost, hrozi riziko Urazu.
7. Rozestup mezi chodidly by mél byt okolo 30 cm v zédkladnim postoji.

8. Nepouzivejte tento stroj k jinym ucelidm nez ke cviceni.

9. Se strojem nikdy nemanipulujte, pokud mate vihké nebo mokré ruce. Hrozi riziko zasazeni elektrickym
proudem ¢i poskozeni stroje.

10. Pfi cviceni nemanipulujte s ostrymi pfedméty.

Nevkladejte prsty do mezer krytu.

BEHEM POUZIVANI

1. Pokud se u vas v pribéhu pouzivani vibracniho stroje vyskytne nevolnost ¢i jiné nezadouci priznaky,
okamZzité preruste pouzivani stroje a konzultujte tento stav s Iékafem

2. Nevyvijejte nepfiméreny tlak na vyrobek (mozné riziko Urazu a poruchy na zaftizeni).

3. Pokud je vyrobek vypnut, vyjméte napajeci kabel ze zasuvky (elektricky proud muze zpUsobit zasah
elektrickym proudem nebo vznik pozaru).

4. Necvicte v jedné pozici déle nez 10 minut. Hrozi riziko svalovych kreci.

PO POUZITi STROJE

Po skonceni cvi¢eni vypnéte motor a vyjméte napajeci kabel ze zasuvky.

BEZPECNOSTNI POKYNY

VAROVANI: Nespravné uziti vyrobku muze mit za nasledek smrt nebo vazna
zranéni.

UPOZORNENI: Nespravnym uzitim vyrobku muze dojit k vaZnym zranénim nebo
Skodam na majetku.

Varovani

Jakdkoliv osoba, u které se objevily nebo objevuji nasledujici pfiznaky, musi konzultovat pouziti tohoto
vyrobku se svym lékafem jesté pred uzitim samotnym:

- epilepsie;

- tézka cukrovka;

- tézka srdecni a vaskularni onemocnéni;

- vyhozena ploténka, onemocnéni meziobratlovych desti¢ek, zanét obratle;
- zavedené kolenni nebo kycelni implantaty;

- zavedeny kardiostimulator;

- zavedené nitrodélozni télisko;

- voperované kovové Srouby;

- trombdza;

- rakovina;

- akutni infekce;

- akutni operovana zranéni;

- téhotenstvi;

- tézka migréna.

BEZPECNOSTNi POKYNY

- Nenechavejte déti bez dozoru v blizkosti zafizeni.
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- Okolo stroje zajistéte minimdalné 1 m volného prostoru.

- Pfed pouzitim tohoto stroje, konzultujte svij aktualni zdravotni stav se svym lékafem.

- Konzultace s Iékafem je nezbytna obzvlasté u déti, starSich osob, téhotnych Zen a

nemocnych osob.

- Prestante stroj pouzivat okamzité, pokud budete pocitovat zavrat, objevi se u Vas pocity na
zvraceni, bolest na hrudi nebo jakdkoliv abnormalni fyzicka nevolnost.

- Zamezte détem mladSich 8 let a domacim mazlickim ptistup ke stroji.

- Pfed zahajenim tréninku odloZte ostré predméty jako napft. lZice, niz. Nepokladejte prsty na ndslapnou
desku. MuZe dojit ke zranéni osoby nebo k poruse na zafizeni.

- U déti a starSich osob je nutné zajisténi odpovédného dohledu. Nezajisténi mlze zplsobit zranéni osoby
nebo poruchu na zafizeni.

- Na naslapné desce neskakejte. MlzZe dojit ke zranéni osoby nebo poruse na zafizeni.

- Pro své pohodli pfi cvi¢eni nastavte bezpecnou a Vam vyhovuijici rychlost.

- Nesefizujte nebo se nedotykejte tohoto zafizeni, pokud mate mokré nebo vihké ruce. Muze dojit k
poruse na zafizeni nebo k zasahu elektrickym proudem.

- Zastrcky se nedotykejte, pokud probleskuje. Muze dojit k pozaru nebo k zasahu elektrickym
proudem.

- UdrZujte zatizeni v bezpecné vzdalenosti od tepla nebo tepelnych zdroja. MlzZe dojit k deformaci
vyrobku nebo vzniku poZaru.

Za nedbani vyse popsanych bezpecnostnich pokynl nesete plnu zodpovédnost. Dlsledkem takového
neuposlechnuti muze dojit napriklad k poskozeni stroje, poskozeni dil(i vyrobku, zranéni ¢i amrti.

BEZPECNOSTNIi POKYNY PRI INSTALACI

- Vinyl a papir pouzity pfi baleni vyrobku musi byt shromazdén a znicen. Hrozi zde nebezpedi poziti
téchto ¢asti détmi, riziko uduseni ¢i uskrceni.

- Neumistujte nebezpecny material, jako vodu, hoflavy material jako benzin ¢i fedidlo, napinacky ci

- Cepele do blizkosti stroje.

- Nevystavujte stroj pfimému dennimu svétlu.

- Neprekladejte a netlacte na sitovy kabel. M(ze dojit k zasahu elektrickym proudem nebo ke vzniku
pozaru.

- Vyrobek nesmi pfijit do styku s hoflavinami (benzin, atd.) Mohlo by dojit k odbarveni ¢i poSkozeni laku
vyrobku.

- Okoli sitového kabelu a zastrc¢ku udrzujte v Cistoté. Usazeny prach muze zpUsobit poZar.

- Stroj nepouzivejte pfi uvolnéni zasuvky a poskozeni sitového kabelu. MuZze dojit k zadsahu elektrickym

- proudem nebo ke vzniku pozaru.

- Pfi zapojovani a vypojovani napajeciho kabelu ze zasuvky dbejte na spravnou manipulaci. Tahnutim za
napajeci kabel hrozi riziko pozdaru ¢i zasahu elektrickym proudem.

- Pred zapojenim napdjeciho kabelu do zasuvky zkontrolujte elektricky proud a napéti.

- Tento vyrobek vyZzaduje externi uzemnéni.

SKLADOVANI
1. Neskladujte vibraéni stroj:

-V blizkosti otevieného ohné

- na pfimém slune¢nim svétle po dlouhou dobu

- v blizkosti pfivodu plynu, v zapraseném nebo vihkém prostiedi
2. Udrzujte vibracni stroj

- operacni teplota: 0-35°C

- skladovaci teplota: 5-50°C
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- vlhkost: 40 - 80%.
3. Vyrobek by mél byt zakryt ¢istym latkovym potahem, ktery slouzi jako ochrana pred prachem.
4. Neskladujte vibracni stroj na pfimém slunecnim svétle. Nevystavujte jej vysokym teplotam.
5. Dbejte zvySené opatrnosti pfi manipulaci s napajecim kabelem, aby nedoslo k jeho poskozeni.

UDRZBA

1. BéZnou udrzbu stroje provadéjte dle frekvence pouzivani stroje, nejpozdéji vsak po 20 hodinach provozu.
2. Kontrolujte stav vSech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), a zda jsou
dostatecné promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a

Sici stroje nebo silikonové oleje.

3. Chrante computer pred poSkozenim a zabrarite kontaktu displeje, elektrickych soucasti a ostatnich ¢asti
stroje s vodou, potem ¢i jinymi tekutinami.

4. Computer nevystavujte slunecnimu zareni.

5. Stroj skladujte na suchém, teplém a istém misté.

6. Pfed udrzbou se ujistéte, Ze jste vypnuli hlavni vypinac a vytahli napajeci kabel ze sitové zasuvky.

7. Necistéte insekticidnim postfikem, ani nepouzivejte benzen nebo redidlo (mozné nebezpeci zasahu
elektrickym proudem a vzniku poZaru).

OCHRANA VIBRACNIHO STROJE

1. Nikdy nepouzivejte tento stroj ve vihkych prostordach, jako jsou koupelny, bazény nebo lazné.
2. Nepouzivejte v ptipadé, Ze je v mistnosti napraseno, olej, kour nebo Ziravy plyn.

3. Vyvarujte se poskozeni povrchu vibra¢ni plosiny tézkymi predméty, okopavanim, ndsilnym
poskrabanim.

SPECIFIKACE

Frekvence: 0-50 Hz
Amplituda: 1-10 mm

Sila: 2,8-3,5 Gs

rychlost: 20 stupnt
Programy: 3

Napéti: 220V-240V

El. proud: 4,5A

Vykon: 200W, 1,5 HP
Pojistka: 6 A

Rozmér: 73,5 cm x 69,5cm x 122 cm
Hmotnost: 45 kg

Nastupni plocha: 53x38 cm
Maximalni nosnost: 150 kg
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli nasledu;j
zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

ici

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montdzi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu
se zaruénim listem

. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskozenim

. opotiebenim dill pti béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy)

. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahy

. nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

NOoO ubh wN

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obcasnym vrzanim neni zavada branici fdadnému uzivani stroje a tudiz nemUze byt
predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt kratsi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicl

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym materialem vyrobku tak,
aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zadsadné pisemné s presnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem
spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci pom(Zete zachovat cenné ptirodni zdroje a napomdhate prevenci potencidlnich negativnich dopadt na

Zivotni prostredi a lidské zdravi, coZ by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadu. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu nebo
nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s

narodniho predpisy udéleny pokuty.

| - Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto ndvodu k pouZiti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spolec¢nosti

MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o0. pro pouziti informaci, obsaZzenych v tomto navodu k pouZiti
neprebira Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1b

722 00 Ostrava — Trebovice
servis@mastersport.cz

SPORTS EQUIPMENT

0, MASTER
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Dakujeme Vam za zakUpenie tohto stroja. Prosime, pozorne si preéitajte tento navod na poufitie pred tym,

ako zacnete stroj pouzivat. Uchovajte navod pre neskorsie potreby.

Nasa spoloénost si vyhradzuje absolutne pravo zmenit design, obrazky a farbu materidlu bez predoslého upozornenia. Design,
obrazky a farba materialu, tak ako je uvedené v tomto navode, sltizia vylucne pre ilustracné ucely.

Pridavna celotelova vibracna technoldgia vytvara rozsiahly reflex na tele, co ma za nasledok intenzivnu a rychlu svalovu kontrakciu
urychlujicu cely proces cvi¢enia. Reakcia tela na tdto stimuldciu je prirodna. S viacndsobnou vibraénou rychlostou a 10minutovym
cvi¢enim, si moZete vytvorit svoj vlastny cvicebny program. Tento stroj je pouZivany vrcholovymi atlétmi a teraz sa tieZ rozsiril do
celého sveta do lekdrskych rehabilitacii, zdravotnictiev a fitness centier, tento stroj je vhodny pre vSetkych od 14 rokov.

Casti stroja:
Pred skladanim stroja, si najdite Cistu plochu, kde si rozloZite a skontrolujete vsetky ¢asti. Ak nejaka ¢ast chyba,
alebo je poskodend, kontaktujte predajcu.

~ o O w

computer

senzory tuku
podperna tyc

lava rukovat
prava rukovat
zakladna

kryt

nastavovacie nohy
kolieska

W NV R WNR
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¢. | popis

popis

kryt

12

Krizova skrutka M5x10

lava tyc

13

Krizova skrutka M6x10

prava ty¢

14

pérova podlozka M8

lavd rukovat

15

pérova podlozka M5

prava rukovat

16

podlozka M8

computer

17

podlozka M5

podperna ty¢

18

kabel A

skrutka M8x20

19

senzor tuku B
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skrutka M8x60

20

senzor tuku A
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o

krizova skrutka M5x10
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kabel B
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skrutka M8x40
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ZlozZenie stroja:

Krok 1

1. poloZte stroj na rovnu podlahu
2. spojte kable v podpernej tyci (7) a kdbel zo zakladne (1).

3. Zabezpecte ich pomocou skrutiek (8,9), pérovej podlozky

(14), podlozky (16), ako je zobrazené na obrazku

17
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Krok 2
Vlozte tyce (4,5) na diery v zédkladni (1) a pripevnite ich
pomocou skrutiek (10) a pérovej podlozky (15).

Krok 3

Spojte tyce (2,3) s ty¢ami (4,5) a pripevnite ich pomocou
skrutiek (12), pripevnite jeden koniec tyce (2,3) pomocou
skrutiek (11) na podpernu tyc (7).

Krok 4
Spojte kabel (18,21), spojte senzor A(20) so senzorom B (19),
vlozte obidva kable do podpernej tyce (7).

Krok 5
Pripevnite computer (6) na ty¢ (7) pomocou skrutiek (13).

18
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COMPUTER

Speed

Fit Massage

[7’ =7
AUTOIBodyFat—E ¢
A -
Power Stop Button _m
Start Button

Auto/BodyFatButton

Time

Speed Down

Speed Up

AdjustUse Time Button

Performance Guide

LED displej telesného tuku
Casovy LED displej

rychlostny LED displej

tlacidlo STOP

tlacidlo START

automatické tlacidlo, telesny tuk
tlacidlo ¢asu

tlacidlo pre zvysenie rychlosti

. tlacidlo pre zniZenie rychlosti

10. sprievodca cvicenim

©oONOUAWN R

Obsluha computeru:

Tladidlo start/stop: pre zapnutie a vypnutie computeru.
Tladidlo auto/telesny tuk: po zapnuti stroja si mbze uZivatel vybrat program bud automatickd nebo manudlnu
masaz (P1 az P3) alebo si vypocitat telesny tuk pomocou programu BMI.

Stla¢enim tohoto tlacidla sa zobrazi na displeji 88-P1-P2-P3-1; 88 znamena manualny program. UZivatel si
mbze nastavit rychlost v zavislosti na jeho telesnych schopnostiach a osobnych zvyklostiach. P1,P2,P3 su
prednastavené programy, ktoré sa nesmu pocas cvi¢enia menit.

Meranie telesného tuku: Stlacte tlacidlo BMI a vyberte 1, nastavte pohlavie, vek, vysku,
hmotnost a zobrazi sa vysledok.

»1“ znamena vloZenie programu BMI. Po stlaceni tlacidla ,, TIME" si mOZete nastavit -
osobny profil. Pomocou tlacidiel + alebo — uZivatel vybere najprv pohlavie. 1 je muz, 2
Zena. Po nastaveni pohlavia nastavite vek pomocou tlacidla ,TIME. Hodnota je
prednastavena na 20. Doporucujeme vloZit aktudlne Udaje. Vyska je prednastavend na U

170cm a hmotnost 70 kg, ale opat si ich nastavite. Stlaéte tlacidlo TIME a na displeji sa
zobrazi,__ “ po celom nastaveni. Uchopte senzory na rukovatiach a vysledok BMlI sa
zobrazi cca za 5 sekund.

Tlacidlo TIME (¢as): maximalny ¢as cvicenia je 10 minut

Tlacidlo SPEED (rychlost): Stlacte tlacidlo + alebo — pre nastavenie intenzity.

Meranie telesného tuku ““

Program meranie telesného tuku — automaticky

Stlacéte tlacidlo PROGRAM niekolkokrat pre vyber "01". w!
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Pomocou displeja ¢asu uvidite informacie, stlacte tlacidlo zvySenie a zniZenie rychlosti a potom potvrdte
tla¢idlom ¢asu nasledujuce informdcie:

GENDER (pohlavie) - (muz = 1, Zena = 2), AGE (vek), HEIGHT (vyska v cm)
a weight (hmotnost v kg).

Dajte dlane na senzory na rukovatiach. Vas telesny tuk sa nacita na displeji.
Pohlavie prilis nizke  normalne prilis vysoké

Zena pod 17 17-27 nad 27

Muz pod 14 14-23 nad 23

Poznamka: meranie je len orientacné, nemozno pouzit pre lekdrske ucely.

Nastavenie programu

typ pocet cviceni Cas cvicenia rychlost

beZzna kondicia 1-3 krat denne | 5-20 min priemerna rychlost
Ubytok hmotnosti | 4-8 krat denne 10-20 min nizsia rychlost

Tabulka rychlosti u jednotlivych programov

Program

P1 12 24 12

P2 12 18 24 12
P3 12 24 18 12

PREVADZKOVE INSTRUKCIE

1. Zapojte kabel do zasuvky el. napatia a taktiez do konektora zo zadnej
strany stroja.

2. Zmacknite tladitko zapnutia na zadnej strane zakladne. Budete pocut
pipnutie.

3. Stupnie sina stroj.

4. Vyberte si program pomocou tla¢itka PROGRAM — vid vysie.

5. Zmacknite tlacitko START. Pokial si prajete kedykolvek zastavit, zmacknite
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tlacitko STOP. Programy 1,2,3 su prednastavené programy, zatial ¢o v programe 88 si nastavujete
vlastny Cas cvicenia rychlost — vid' vysie.

6. Program 1-3 trva 10 minut. VZdy vypnite stroj tlac¢itkom ON/OFF na zadnej strane zékladne a vypnite
zdroj zo steny, pokial stroj nepouzivate. Ak je elektricky prud pretazeny, vratte sa spat pomocou
tlacidla RESET.

Pokial' déjde k pridovému pretaZeniu, stroj sa vypne — pridova ochrana. Stroj nejde znovu zapnut,
musite najprv stlacit istiace tlacidlo —vid". obrazok.

e Vyberte si program pomocou tlacidla PROGRAM — vid. vysSie.

( e Stlacte tlacidlo START. Pokial si prajete kedykolvek zastavit, stlacte tlacidlo
a STOP. Programy 1,2,3 su prednastavené programy, zatial ¢o v programe 88 si
5 ) nastavujete vlastny cas cvi¢enia a rychlost — vid. vyssie.

e Neprekracujte dobu jedného cvic¢enia 20 minat pre udrzanie vasho zdravia.
VZdy vypnite stroj tla¢idlom ON/OFF na zadnej strane zakladne a vypnite
‘ﬂ zdroj zo steny, pokial stroj nepouzivate.
i\ e Pokial chcete stroj premiestnit, zodvihnite prednu ¢ast a posuvajte ho po
kolieskach na zadnej strane.

Obrazky su len ilustraéné, sltzZia pre vsetky druhy vibraénych strojov. Pokial vam bude bo¢na ty¢ zavadzat,
postavte sa inak, pokial to ide, inak cvik nevykonavajte.

CviCenie

Existuju 3 druhy cvicenia — posilfiovacie, natahovacie a masazne. Vacsina cviceni poskytuje kombinaciu tychto
troch skupin. Dajte si cez zakladnu uterak, ak cvicite cviky inak ako v stoji.

Drep - posiliovacie cvicenie Postavte sa na vibraéné plosinu s chodidlami od seba v

Sirke rozpatia ramien. Drzte chrbat vzpriamene a kolena mierne pokréené. Jemne stiahnite QQ
svaly na nohach. Mali by ste citit napétie vo Stvorhlavych svaloch stehennych, na zadku a v
chrbte. /

. e ke i
HLBOKE DREPY - posilfiovacie cvi¢enie VSR Ll

Postavte se na vibraénu ploSinu plochami chodidel v Sirke ramien.

Drzte kolena priamo nad chodidlami v 100 stupfiovom uhle, mierne pokréte nohy a stiahnite
svaly na nohach. Drzte chrbat rovno, predklorite hornu ¢ast tela dopredu. Toto cvienie sa ~
zameriava na posilnenie chrbta, sedacich svalov a n6h. ¥
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VYPADY - posiliiovacie cvi¢enie

Umiestnite jedno chodidlo doprostred vibracnej plosiny, ustupte vzad a druhym chodidlom sa
pevne zaprite o zem za sebou. Drzte chrbat rovny a kolend priamo nad palcami na nohach,
stiahnite svaly na nohach. Mali by ste citit napatie v kolennych slachach, stvorhlavych svaloch
zo stehien a zadku.

POSILNOVANIE panvového dna — posiliiovacie cviéenie Lahnite si chrbtom na
podlahu a dajte nohy na stroj. Zdvihajte zadok. Posilujete svaly zadku a stehien.

DREPY V SIROKOM POSTOII - posilfiovacie cvi¢enie

Postavte sa na vibracnu ploSinu s chodidlami Siroko od seba a s palcami smerom von. Drzte
kolena priamo nad chodidlami v 100 stupfiovom uhle, pokréte mierne nohy. Mali by ste citit
napatie v chrbte, sedacich svaloch, stvorhlavych svaloch stehennych a vo vnutornej ¢asti
stehien.

Kliky — posilfiovacie cvicenie

Klaknite si pred vibra¢nu plosinu, dajte ruky na ploSinu v Sirke ramien s palcami smerujdcimi
dovnutra. S pevnym chrbtom a spevnenym bruchom sa odrazajte od plosiny. Toto cvicenie
spevni prsné svalstvo, ramenné svaly a tricepsy. Pre variaciu cvi¢enia skuste pretiahnut nohy
a zdvihnut kolena.

Statické posilnovanie brusnych svalov --posilnovacie cvicenie
Zaprite si lakte a predlaktie na zakladriu. Teraz s rovnymi chrbtom, pomaly zdvihajte
zadok hore. Toto cviéenie je dobré pre posilnenie brusnych svalov a svalov Zaludka.

Posilnovanie tricepsov - posilnovacie cvicenie

S ¢elom smerom od vibraénej plosiny sa pevne chytte za okraje a zdvihnite sa hore. Teraz
l[ahko ohnite ruky a posunte sa smerom dole k ploSine, stla¢ajuc ramenné lopatky k sebe.
Mali by ste citit napatie v ramenach. Pre dalsiu variaciu, opakujte cvicenie s rovnymi
nohami.

Svaly zadku - posilfiovacie cvicenie
Oprite si jednu ruku o zakladnu, drzte hlavu, chrbticu a nohy rovné.. Drzte tUto poziciu so
zdvihnutym zadkom. Toto cviCenie je na sedacie svaly.
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Natiahnutie Stvorhlavého svalu stehenného — natahovacie cvicenia
Postavte jednu nohu na vibra¢nu plochu s chodidlom mimo ploSinu. Drzte vrchnu

Cast tela a chrbat rovno, spevnite brucho. Potlacenim panvy dopredu ponatahujte
Stvorhlavé stehenné svaly. Obmena tohoto cvi¢enia potiahnutim zadnej nohy dopredu.

Natiahnutie pritahovaéov — natahovacie cviéenia

Postavte sa na vibraénu plosinu bokom s jednym chodidlom blizko stipa. Umiestnite
chodidlo, ktoré je mimo plosinu, na podlahu tak, aby boli nohy od seba. Pokréte nohu mimo
platiu, zatial ¢o druhu drzite napnutd. Drzte trup rovno, posurite zadok smerom k podlahe.
Toto cvi€enie pretiahne vnutornu stranu stehien. Opakujte postup cvic¢enia s druhou nohou.

Masaz lytok — masazne cvicenie
Lahnite si pred vibra¢nu ploSinu s oboma lytkami na vibracnej ploSine a palcami smerujucimi
k stropu. Zvysok je jednoduchy, jednoducho relaxujte a uzite si osviezujuci masaz lytok.

Masaz stehien - quadriceps - masazne cvicenie
Lahnite si celom k zemi so stehnami na zakladni. DrZte spodnu ¢ast nGh mierne
pokréené. Drzte chrbat rovny a brucho stiahnuté.

Uvolnenie ramien a krku - relaxacné cvicenie

Klaknite si pred vibracnu plosinu s rukami natiahnutymi dopredu. Drzte chrbat a
krk rovno. Pretiahnite telo dozadu zatial ¢o ramena odpocivaju na ploSine. Toto
cvicenie uvolni oblast krku a ramien.

Uvolnenie hornej Casti tela - relaxacné cvicenie

Posadte sa chrbtom k vibra¢nej plosine a s mierne pokréenymi nohami. Pouzite
lakte na udrzanie rovnovahy, zdvihnite hornu ¢ast tela z vibraénej plosiny. Drzte
krk a chrbat rovny. Pritiahnite ramena dozadu. Vibracie uvolnia horna ¢ast tela.
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Uvolnenie chrbta — relaxacné cvicenie
Posadte sa zadkom doprostred vibracnej ploSiny s nohami od seba. Dovolte vrchnej
Casti tela sa uvolnit dopredu. Mali by ste citit prijemné uvolnenie na chrbte, bokoch a v
oblasti stehien.

Chodidla a spodna ¢ast nohy - relaxa¢né cvic¢enia
Sadnite si na stoli¢ku a dajte chodidla na zakladniu.

Vypady, tlaky nad hlavou — posiliivacie cvicenie
Budte vo vypadu vzad. Drzte cviciace gumy nad hlavou s dlafiami von, drzte sa hore s
vystretymi pazami. Toto cvienie posiliuje kolenné Slachy, stehnd, zadok, ramena, deltovy
a trapézovy sval.

Veslovanie hore a drepy - posilnovacie cvicenia

Skratte si gumy, ak je to potrebné. Postavte sa do mierného drepu. Drzte rukovate na
urovni hrudi s dlanami smerom nadol. Toto cvi¢enie posiliuje stehna, zadok, chrbat a
ramena.

Posilfiovanie bicepsov, Ciastocné drepy - posilfiovacie cvicenie
Postavte sa do mierneho drepu. Drzte rukovate na Urovni brusnych svalov s dlafiami
smerom nahor. Toto cvicenie posilfiuje stehna, zadok, chrbat a bicepsy (ramena).

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE

K udrzaniu vykonnostného Standardu tohto stroja, prosime, vSimnete si nasledujucich bodov:

A. pred pouzitim
1. PouzZivajte tento stroj len za ucelom uvedenym v tomto navode.
2. Nepremiestnujte alebo nepouzivajte nasilie na premiestnenie tohto vyrobku, aby ste zabranili poskodeniu, napr
drevenych podlah a pod .
3. Nepouzivajte tento stroj 30 minut pred ani po jedle.
4. Tento stroj mdze stéasne pouzivat len jedna osoba. V pripade nedodrzZania tohto upozornenia méze dojst k zraneniu
alebo rozbitie vibracnej plosiny.
5. Predtym, ako zacnete cvicit, sa spravne chytte bezpecnostnej rukovate. Pomo6ze vam to udrzat stabilitu, zatial ¢o
cvicite na tomto stroji.
6. Predtym, ako zaénete cvicit, skontrolujte rychlostny stupen a uistite sa, Ze ste si nastavili bezpeénu rychlost a
pohodInd Uroven pre cvitenie. Ak si zvolite velmi vysoku rychlost, mohli by ste sa zranit.
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7. Uistite sa, Ze mate dostato¢ni medzeru medzi vasimi chodidlami v pociato¢nom stave. Odporucana vzdialenost je

okolo 30 cm.

8. NepouZivajte tento stroj na iné ucely ako cviéenie.

9. Neuvadzajte tento stroj do chodu, ani sa ho nedotykajte ak je zapnuty, s mokrymi alebo vlhkymi rukami. Mohlo by
vam to spdsobit elektricky Sok alebo poskodit stroj.

10. Nepouzivajte Ziadne druhy ostrych predmetov ani nebezpecnych materidlov ak tento stroj pouzivate. Nevkladajte
prsty do medzery krytu.

POCAS POUZIVANIA
1. V pripade akéhokolvek nezvycajného zdravotného stavu alebo priznaku prestarnte okamZite vyrobok
pouzivat a konzultujte tento stav s Vasim lekarom.
2. Nevyvijajte neprimerany tlak na vyrobok (mozné riziko zranenia oséb a poruchy na zariadeni).
3. Ak je vyrobok vypnuty, vyberiete sietovy kabel zo zasuvky (elektricky prid moze spbsobit zasah elektrickym
pradom alebo vznik poziaru).
4. Pri rovnakej pozicii necvicte dlhsie ako 10 minat. Mohli by ste dostat svalové krce.

PO POUZITI STROJA
1. Po skonéeni cviéenia vypnite motor a vytiahnite sietovy kabel zo zasuvky.

BEZPECNOSTNE VAROVANIE
VAROVANIE: Nespravne pouzivanie vyrobku moze mat za nasledok smrt alebo vazne zranenia.
UPOZORNENIE: Nespravnym pouzitim vyrobku moéze déjst k vaznym zraneniam alebo skodam na majetku.

Varovanie

Akakolvek osoba, u ktoré sa objavili alebo objavuju tieto priznaky, musia konzultovat pouzitie tohto
vyrobku so svojim lekdrom este pred uzitim samotnym:

- epilepsia;

- tazka cukrovka,

- tazké srdcové a cievne ochorenia,

- vyskocena platnicka, ochorenia medzistavcovych dosticiek, zapal stavca;
- zavedené kolenné alebo bedrové implantaty,

- zavedeny kardiostimulator;

- zavedené vnutromaternicové teliesko;

- voperované kovové skrutky;

- trombdza,

- rakovina,

- akutna infekcia;

- akdtne operované zranenia;

- tehotenstva;

- tazka migréna.

Opatrnost pri pouziti

- Nenechavajte deti bez dozoru v blizkosti zariadenia.

- DodrZiavajte volny priestor okolo stroja 1 m.

- Pred pouZitim tohto stroja, konzultujte svoj aktudlny zdravotny stav so svojim lekarom.

- Konzultécia s lekarom je potrebnd obzvlast u deti, starsich [udi, tehotnych Zien a chorych oséb .

- Prestanite stroj pouzivat okamzite, ak budete pocitovat zavraty, objavi sa u vas pocit na zvracanie, bolest na hrudniku
alebo akakolvek abnormalna fyzicka nevolnost.

- Uchovavajte toto zariadenie v bezpecnej vzdialenosti od deti mladsich ako osem rokov a od domacich zvierat.

- Pozor na akékolvek ostré veci ako napr. lyZica, n6Z a kazdy nebezpeény material. Nekladte prsty na nasfapnu dosku.
MobzZe dojst k zraneniu osoby alebo k poruche na zariadeni.

- U deti a starsich os0b je potrebné zabezpedit zodpovedného dohladu. Nezabezpelenie mdze

spbsobit zranenie osoby alebo poruchu na zariadeni.
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- Na naslapnej doske neskacéte. Moze dojst k zraneniu osoby alebo poruche na zariadeni.

- Na naslapnej doske udrZiavajte rovnovahu. Neudrzanie rovnovahy moze mat za nasledok zranenie osoby alebo
poruchu na zariadeni.

- Na naslapnu dosku méze vidy vstlpit iba jedna osoba. Pritomnost viacerych oséb na doske moze mat za nasledok
zranenie osoby alebo poruchu na zariadeni.

- Drzte spravne bezpecénostnu rukovat pocas cvitenia. Bezpecnostné drzadlo pomaha zabezpedit rovnovahu v pripade
nahlej straty stability.

- Kym zaénete cviCit, skontrolujte spravne nastavenie rychlosti zataze. V pripade neadekvatneho nastavenia vys$sej
rychlosti méze dojst k zraneniu osoby.

- Pre svoje pohodlie pri cviceni nastavte bezpeénu a Vam vyhovujuci rychlost.

- Vyhnite sa rovnakej pozicii dlhsie ako 10 minut 3x denne. V pripade neuposlichnutia sa u uZivatela mdzu objavit telu
Skodlivy svalovy kr¢.

- Nevykonavajte alebo sa nedotykajte tohto zariadenia, ak mate mokré alebo vihké ruky. Méze déjst k poruche na
zariadeni alebo k zasahu elektrickym priadom.

- Zastrcky sa nedotykajte, ak prebleskuje. MozZe dojst k poZiaru alebo k zasahu elektrickym pradom.

- UdrZujte zariadenie v bezpecnej vzdialenosti od tepla alebo tepelnych zdrojov. M6zZe déjst k deformdcii vyrobku alebo
vzniku poZiaru.

- Nepouzivajte tento vyrobok na iné ucely.

- Drzte spravnu polohu tela.

Uzivatelia, ktori tychto pokynov neuposlichnu, nesu za nedodrzanie predpisov vietku zodpovednost. Dosledkom
takéhoto neuposlichnutie moéze déjst napriklad k poskodeniu stroja, vzniku bolesti a zni¢enia dielu vyrobku.

Bezpecnostné pokyny pri instalacii vyrobku

Vinyl a papier poutzity pri baleni vyrobku musi byt zhromaZdeny a zniceny. Hrozi tu nebezpecenstvo poZiti tychto Casti
detmi, riziko udusenia ¢&i uskrtenia.

Neumiestniujte nebezpecny material, ako vodu, horlavy material ako benzin alebo riedidlo, pripinaciky alebo ¢epele do
blizkosti stroja.

Ak stroj prenasate, zdvihnite prosim dolnu cast stroja za pomoci dvoch alebo troch oséb a stroj tymto spésobom
presufite.

Nevystavujte stroj priamemu dennému svetlu. Tento stroj musi byt umiestneny vo vzdialenosti 50cm od nabytku alebo
akéhokolvek iného zariadenia.

Drite v bezpecnej vzdialenosti od vihkého alebo mokrého miesta. Nevhodné umiestnenie moze mat za nasledok zasah
elektrickym pridom alebo jeho unik.

Neprekladajte a netlacte na sietovy kabel. MdZe dojst k zasahu elektrickym priddom alebo k vzniku poZziaru.
NepouZivajte horlavé materialy ako napriklad benzin a iné. M6zZe d6jst k odfarbeniu. PouZivajte zasuvku s uzemnenim.
Zastrcka, ktora pouziva multikdd méZe mat za nasledok uvolnenie tepla alebo sa moze vznietit.

Nedotykajte sa sietového kablu mokrymi rukami. MoZe dojst k zasahu elektrickym pradom.

Okolie sietového kabla a zastrcku udrzujte v Cistote.

Usadeny prach mé6ze spbsobit poziar. Zariadenie nepouzivajte pri uvolneni zasuvky a

poskodenie sietového kabla. MoZe dojst k zasahu elektrickym prddom alebo k vzniku poziaru.

Pri zastvani / vysuvani zastrcky zo zasuvky uchopte telo zastréky. Priame tahanie sietového

kabla moze spOsobit poziar alebo moze dbjst k zasahu elektrickym prddom.

Pred zapojenim zdastrcky do zasuvky skontrolujte elektricky prud a napatie.

Pocas dlhsieho prerusenia prevadzky vyrobku vytiahnite zastr¢ku zo zasuvky.

Pred Cistenim vytiahnite zastrc¢ku zo zasuvky a pre Cistenie pouzivajte vidy suchu latku. DemontdZz, oprava alebo
remodelovanie samotnym uZivatelom nie je pripustné. Méze dojst k vaznemu poskodeniu stroja, zavade, zasahu
elektrickym pridom alebo vzniku poZziaru.

Tento produkt vyZaduje externé uzemnenie.

Prosim, uistite sa, Ze je zabezpecené.

SKLADOVANIE

1. Neskladujte vibracny stroj:
- blizko otvoreného ohna
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- na priamom slne¢nom svetle po dihu dobu

- v blizkosti privodu plynu, v zaprasenom alebo vihkom prostredi
2. UdrZujte vibracny stroj

- operacné teploty medzi 0-35° C

- skladovacia teplota medzi 5-50 ° C

- vlhkost: pod 40-80%.

3.V pripade, Ze stroj dlhsiu dobu nebudete pouzivat, prikryte ho Cistym latkovym potahom, aby ste ho chranili
pred prachom.

4. Neskladujte vibracny stroj pod priamym sIne¢nym svetlom alebo na miestach kde su vysoké teploty.

5. Vyvarujte sa prerazeniu sietového kabla (mozné riziko zranenia alebo poskodenia stroja).

UDRZBA

1.Pravidelne robte beZnu udrzbu stroja na zaklade vytaZenia stroja, minimalne vsak po 20 hodinach
prevadzky.
Udrzba zahffa:
- kontrolu véetkych pohyblivych ¢asti stroja (osi, kiby prevadzajucej pohyb, atd.), & st dostatoéne premazané.
Ak nie, okamzite ich natrite. Odporic¢ame beZny olej na bicykle a Sijacie stroje alebo silikonové oleje.
- Pravidelna kontrola vsetkych komponentov - skrutky a matice a pravidelné dotahovanie.
- Na udrzbu Cistoty pouzite len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrasive.
- Chrante computer pred poskodenim a kontaktu s tekutinami alebo potom. - computer, adaptér, zastrcka a
cely stroj sa nesmie dostat do styku s vodou. - computer nevystavujte sine¢nému Ziareniu a kontrolujte
funkcnost batérii, aby nedoslo k vyteceniu batérii a tym poskodeniu celého computeru (pokial stroj batéria
obsahuje) - skladujte stroj vZdy na suchom, teplom a ¢istom mieste.

2.Pred Cistenim sa uistite, Ze hlavny vypinac je vypnuty a AC sietovy kdbel je vynaty zo zasuvky.

3.Po kazdom cviceni vypnite motor a vytiahnite sietovy kabel zo zasuvky.

OCHRANA VIBRACNEHO STROJA

1. Nikdy nepouzivajte tento stroj vo vlhkych priestoroch, ako su kupelne, bazény alebo kupele.
2. Nepouzivajte v pripade, Ze je v miestnosti naprasene, olej, dym alebo Zieravy plyn. 3. Vyvarujte sa
poskodeniu povrchu vibraénej plosiny tazkymi predmetmi, okopavanim, nasilnym poskriabanim.

CISTENIE

1. Necistite insekticidnym postrekom, ani nepouzivajte benzén alebo riedidlo
(moZné riziko zasahu elektrickym priudom a vzniku poziaru).

Specifikacie
Frekvencia: 0-50 Hz
Amplituda: 1-10 mm
Sila: 2,8-3,5 Gs
rychlost: 20 stupriov
Programy: 3
Napadtie: 220V-240V
El. prud: 4,5 A
Vykon: 200W, 1,5 HP
Poistka: 6A
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Rozmer: 73,5 cm x 69,5cm x 122 cm
Hmotnost: 45 kg

Nastupna plocha: 53x38 cm
Maximalna nosnost: 150 kg

Preddavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi nasledujuce
zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela tj. Poskodenie vyrobku nespravnou montdzou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaruc¢nym listom napr. Nedostato¢nym zasunutim sedadlovej tyce do ramu, nedostato¢nym
utiahnutim pedalov v kfukdch a kluk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouZivani (napr. Gumové a plastové casti, pohyblivé mechanizmy ako
loZiskd, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim
vody, neimernym tlakom a ndrazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektmi a ob¢asnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu pouzivaniu stroja a tak isto
nemoze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa dé odstranit beznou Gdrzbou.

2. doba zZivotnosti loZisk, klinového remeria a dalSich pohyblivych ¢asti moze byt kratsia nez je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materialom vyrobku tak,
aby vec mohla byt riadne pouzivana.

5. reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dokladom o
zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informécie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti
doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do domového
odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté
zdarma.
— Spravnou likvidaciou pomdZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencidlnych negativnych
dopadov na Zivotné prostredie a [udské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie
podrobnosti si vyziadajte od miestneho Uradu alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nesprdvnej likvidacii tohto druhu odpadu
moézu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje v3etky autorské prava k obsahu tohoto nadvodu na poufZitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu ¢asti tohto navodu
alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sthlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o0.. Spoloénost MASTER SPORT s.r.o0. pre pouZitie informacii obsiahnutych v
tomto navode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

SPORTS EQUIPMENT

@ MASTER
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" SPORTS EQUIPMENT

Urzadzenie wibracyjne MASTER" - G4

MAS4A071

INSTRUKCJA OBStUGI
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Dziekujemy za zakup tego urzadzenia. Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji obstugi przed rozpoczeciem korzystania.
Przestrzegaj instrukcji dotyczacych uzytkowania dla wtasnego dobra.

Nasza firma zastrzega sobie petne prawo do zmiany projektu, materiatéow itd. bez uprzedniego zawiadomienia.
Zaréwno projekt, zdjecia,materiat jak i kolor, opisane w tym podreczniku, sa przeznaczone wytacznie do zilustrowania

Technologia wytwarzanych wibracji ¢wiczy refleks ciata, doprowadza do szybkiego i intensywnego skurczu miesni.

Ciato reaguje naturalnie na symulacje. Mozna ustawi¢ predkos¢, a takze wybrac program, mozna tez utworzy¢ wtasny program
¢wiczen. Ta maszyna uzywana jest przez najlepszych sportowcéw bedgacych na szczycie, ale réwniez stata sie popularna na catym
Swiecie w rehabilitacji medycznej, fitnessie, promuje zdrowie. Urzadzenie wibracyjne jest odpowiednie dla wszystkich od 14 roku
zycia.

Czesci urzadzenia

Przed montazem ustaw urzadzenie w czystym miejscu, gdzie bedziesz mégt roztozyé poszczegdlne elementy.

Upewnij sie, ze nie brakuje zadnej z czesci. Jezeli brakuje ktdregos z elementdéw lub jest on uszkodzony, skontaktuj sie ze
sprzedawca.
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Montaz urzadzenia:

Krok 1

e potdz urzadzenie na ptaskiej powierzchni
e potacz kabel ze wspornika (7) z kabel z podstawy (1).

e Zabezpiecz za pomocg $ruby (8,9), sprezystej podktadki
(14), podktadki (16), jak jest przedstawione na obrazku




Krok 2
W1téz wspornik(4,5) na otwory w podstawie (1) i przymocuj je za
pomoca $rub (10) i podktadki sprezystej (15).

Krok 3

Potacz wspornik (2,3) z uchwytami (4,5) i przymocuj je za pomocg
$rub (12), przymocuj jeden koniec wspornika (2,3) za pomoca
$rub (11) do gtéwnego wspornika (7).

Krok 4
Potacz kabel (18,21), potacz czujnik A(20) z czujnikeim B (19),
wtéz obydwa kabele do wspornika(7).

Krok 5
Przymocuj komputer (6) na wspornik (7) za pomoca srub (13).

-
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KOMPUTER

Speed

t Massage

_qu\\

NGy
| i|

AUTO/BodyFat - £\

Power Stop Button m
Start Button

Auto/BodyFatButton

Time

Speed Down

Speed Up

AdjustUse Time Button

Performance Guide

LED wyswietlacz ttuszczu

LED wyswietlacz czasu

LED wyswietlacz predkosci
przycisk STOP

przycisk START

automatyczny przycisk ttuszczu,
przycisk czasui

przycisk zwiekszenia predkosci
przycisk zmniejszenia predkosci
10 $rednia ¢wiczenia
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Obstuga komputera:

Przycisk start/stop: pro zapnuti a vypnuti computeru.

Przycisk auto/tkanka ttuszczowa: po wlgczeniu urzadzenia uzytkownik moze wybraé program autimatycznego
lub manualnego masazu (P1 do P3) lub obliczy¢ zawartos¢ ttuszczu w swoim ciele za pomocg progrmau BMI.
Nacisniecie tego przycisku ukaze sie na wyswietlaczu 88-P1-P2-P3-1; 88 oznaczenia sg symbolami programu
manualnego.Uzytkownik moze ustawi¢ predkosé w zaleznosci od swoich mozliwosci fizycznych i nawykéw
osobistych. P1,P2,P3 s3 to gotowe zaprogramowane programy, ktérych nie mozna zmienié.

Pomiar tkanki ttuszczowej: Nacisnij przycisk BMI i wybierz 1, wskaz pteé, wiek, wzrost, waga i wyswietli sie
wynik.

,»1“ oznacza wprowadzenie programu BMI. Po naci$nieciu przycisku ,,TIME® mozesz ustawi¢ swéj nowy profil.
Za pomocg przycisku + lub — uzytkownik wskazuje najpierw pteé. 1 to mezczyzna, 2 kobieta. Po wskazani ptci
ustaw wiek za pomocg przycisku , TIME. Wartosc ustawiona jest na 20.Zalecamy wprowdzanie aktualnych
danych.. Wzrost jest ustawiany na 170cm i waga 70 kg, ale mozna zmieni¢. Nacisnij przycisk TIME a na
wyswietlaczu pojawi sie ,,__“ w celu ustawienia. Vhwy¢ czujniki na uchwytach a wynik pomiaru BMI pojawi sie
po niecatych 5 sekundach.

Przycisk TIME (czas): maksymalny czas ¢wiczenia wyosi 10 minut
Przycisk SPEED (predkosc¢): Nacisnij przycisk ,+“ lub ,,-“ aby dostosowac predkosc.



Funkcja pomiaru tkanki ttuszczowej

Program pomiaru tkanki ttuszczowej - Automatyczny
Aby wybraé program, nalezy wcisng¢ przycisk "01".

Z czasem zobaczysz informacje na wyswietlaczu,mozesz wcisng¢ przycisk w celu zwiekszenia lub
zmniejszenia predkosci, a nastepnie potwierdzi¢ klikajgc na nastepujace informacje:

Pte¢ - (1 = mezczyzna, kobieta = 2), wiek, wysokos¢ (wzrost w cm)
masa ciafa (waga w kg).

I 25

Potdz dtonie na czujniki w uchwytach. Twoja zawartosé tkanki ttuszczowej bedzie wyswietlona na
ekranie.

Pte¢ za niska w normie za wysoka
Kobieta pod 17 17-27 nad 27
Mezczyzna pod 14 14-23 nad 23

Uwaga: Pomiar jest tylko orientacyjny, nie moze by¢ uzywany w celach medycznych.
INSTRUKCJA OBStUGI

Ustawienie programu
Czestotliwosc
typ wykonania Czas ¢wiczenia | predkosc
Stan kondycji 1-3 raz dziennie |5-20 min
4-8 razy dziennie | 10-20 min

Srenia predkoéé
Niska predkos¢

Utrata masy ciata

Tabelka predkosci dla poszczegdlnych programéw.

Program

P1 12 24 12

P2 12 18 24 12
P3 12 24 18 12

1.Podtacz kabel do gniazdka elektrycznego i ztacza z tytu podstawy

2.Przefacz przycisk z tytu podstawy. Ustyszysz sygnat dzwiekowy.

3. Wejdz na urzadzenie



4. Za pomoca przycisku wybierz program - patrz wyzej

5.Wybierz przycisk START. Jesli bedziesz chciat sie zatrzymac, nacisnij przycisk STOP. Programy 1,2,3 s3 to
programy automatyczne, natomisat przy programie 88, mozesz samodzielne ustawié wtasny czas treningu
oraz predkosci - patrz wyzej.

Jesli dojdzie do przecigzenia, urzadzenie sie wytgczy — specjalna ochrona. Urzadzenie nie da sie
ponownioe wigczyé,musisz jak najszybciej nacisngé¢ przycisk —jak widac na obrazku.

A “ wytacz gtéwne zasilanie, jesli nie korzystasz z urzadzenia.

koleczkach

Obrazki maja charakter ilustracyjny, sg uzywane do wszystkich rodzajéw urzgdzen
wibracyjnych

Cwiczenia

Istniejg 3 rodzaje ¢wiczen - fitness, stretching i masaz. Wiekszos¢ ¢wiczen stanowi potaczenie tych trzech
grup. Umiesc¢ recznik na podstawie urzadzenie, jezeli wykonujesz éwiczenia inne niz w pozycji stojgcej.

Pétrzysiady- Cwiczenia fitness

Stan na platformie wibrujgcej, stopy ustaw od siebie na szerokos$¢ ramion. Trzymaj plecy wyprostowane, a
kolana lekko ugiete. Cwiczenie poprawia miesnie nég. Powiniene$ czu¢ napiecie mieéni ud,
posladkéw i plecy

Przysiady — Cwiczenia fitness

Stan na platformie wibrujgcej stopy ustaw na szerokos$¢ ramion

Kolana ztgcz ze sobg, delikatnie zgnij nogi.Trzymaj plecy proste, pochyl gérng czes¢ ciata
do przodu. Cwiczenie te skupia sie na wzmocnienu tutowia, posladkéw i mieéni nég.

Wypady — Cwiczenia fitness

poreczy. Powinienes czué napiecie Sciegien kolanowych miesni ud i posladkow.

e Wybierz program za pomocga przycisku PROGRAM — jak wyzej

( e Przytrzymaj przycisk START. Jesli chcesz zatrzymac¢ w dowolnym momencie
. nacisnij STOP. Programy 1,2,3 to zaprogramowane programy, natomiast w
; ) programie 88 samemu ustawiasz czas ¢wiczenia i predkos¢ — jak widac wyzej

e Nie nalezy przekracza¢ 20 minut czasu ¢éwiczen, aby utrzymac swoje zdrowie.
Zawsze uruchom/ wytacz urzadzenie za pomocy przycisku ON/OFF lub z tytu

e Jesli chesz przemiesci¢ urzadzenie, podnies$ przednig czesé i przesuwaj na

&

Umiesc¢ jedng noge na platformie wibracyjnej, drugg na podtodze.Wyprostuj plecy, ztgcz kolana, rekami chwyc sie
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Wzmacnianie miesni posladkéw - ¢wiczenia fitness
Potdz sie na plecach na podtodze, nogi natomiast na urzgdzeniu. Podnies swoje posladki. Wzmacniasz miesnie posladkow i ud.

[ —

Sktony - Cwiczenia fitness

Stan na platformie wibrujacej, rozstaw szeroko nogi, palcami na zewnatrz

Trzymaj kolana powinny by¢ w rozkroku, pochyl sie lekko. Powinienes czu¢ napiecie plecéw, miesni
posladkéw, miesni i ud.

Uchwyty — Cwiczenia fitness

Ukleknij przed urzadzeniem wibracyjnym, potdz rece na platformie, rozstaw je na szerokos¢ ramion kciukami
skierowanymi do wewnatrz. Nogi ustaw poza urzadzeniem na stabilnej powierzchni. Dziatanie to ¢wiczy
miesnie klatki piersiowej, miesni ramion i triceps. Mozna takze sprébowac ¢wiczenia: rozprostowanie nég i
podnosic¢ kolana do gory.

Wzmacnianie mieéni brzucha — Cwiczenia fitness
Ustaw tokcie i przedramiona na platformie. Wyprostuj plecy, powoli uno$ posladki do
gory. To ¢wiczenie jest dobre na wzmocnienie miesni brzucha.

Wzmacnianie tricepsu - Cwiczenia fitness
Ustaw sie tytem do urzadzenia, pochyl sie i rekami chwy¢ krawedzi platformy. Biodra kieruj w dot ,topatki do
siebie. Powinienes czu¢ napiecie ramion i plecow. Mozesz powtdrzy¢ ¢wiczenie z prostymi nogami.

Wzmacnianie mieéni poéladkéw — Cwiczenia fitness
Oprzyj sie do jednym ramieniem podstawy, prosto trzymaj gtowe, kregostup,nogi trzymaj rowno. Unos sie
jednym bokiem. Posladki unos do gory. Zabieg ten wzmacnia miesnie posladkéw.
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Rozcigganie miesnia czworogtowego uda - ¢wiczenia rozciggajace
Potéz jedna noge na powierzchni wibracyjnej, druga poza platforma. Gérna czesc ciata i plecy trzymaj proste,
wciagnij brzuch. Cwiczenie rozcigga miesieri czterogtowy uda. Cwiczenie powtdrz na drugiej nodze.

Rozcigganie miesni uda - Cwiczenia rozciggajace

Ustaw sie bokiem do urzadzenia, jedng nogg stan na platformie wibracyjnej, drugg noga na

podtodze. Ugnij noge znajdujaca sie na platformie, podczas gdy inne czesci trzymaj nieruchomo.

Tutdéw trzymaj prosto, poséladki pochylaj w kierunku podtogi. Cwiczenie rozciagajace wewnetrzna strone uda.
Powtdrz ¢éwiczenie na drugiej nodze.

Masaz tydek
Potéz sie przed urzadzeniem wibracyjnym, nogi potéz na platformie, palcami skierowanymi do gory. Reszta
ciata powinna by¢ swobodna. Masaz zapewnia odpoczynek ¢ i peten relaks.

Masaz miesnia czworogtowego uda
Potdz sie catym ciatem na platformie, gtowg skierowang do podtogi. Podeprzyj sie na ugietych rekach, nogi
trzymaj prosto.

Rozluznienie mieéni ramion i szyji - Cwiczenia relaksacyjne

Ukleknij przed platformga z rekami wyciggnietymi do przodu. Oprczyj je na urzadzeniu.Plecy i szyje
wyprostu;j.

Cwiczenie rozluznia mieénie szyi i ramion.

Rozluznienie gérnej czesci ciata - Cwiczenia relaksacyjne

UsigdZ wygodnie tytem do platformy wibracyjnej i lekko ugnij nogi w kolanach.
tokcie dla

utrzymania réwnowagi oprzyj na urzgdzeniu.. Miesnie szyi i grzbietu trzymaj
prosto. Drgania bedziesz czut w gérnych partiach czesci ciata.

Rozluznienie stép i podudzia - Cwiczenia relaksacyjne
UsigdzZ na krzesle i umies¢ stopy na urzadzeniu.




Wypady z gumami w gére — Cwiczenie fitness
Zréb wypad jedng noga w tyt. Chwy¢ gumy, éwicz z wyciggnietymi ramionami. To ¢wiczenie wzmacnia uda,
posladki, plecy, a takze miesnie ramion.

Przysiady z gumami — Cwiczenie fitness
Do tego ¢wiczenia skré¢ gumy, jesli to konieczne. Stan w lekkim rozkroku. Trzymajgc uchwyty na wysokosci
klatki piersiowej réb przysiady w dot. To éwiczenie wzmacnia uda, posladki, plecy i ramiona.

Wzmocnienie bicepsu, pét przysiady — Cwiczenie fitness
Stan w lekkim rozkroku. Trzymajgc gumy z dtofAimi skierowanymi do gory réb pét przysiady. To ¢wiczenie
wzmacnia uda, posladki, plecy i biceps.

Ostrzezenie o zachowaniu bezpieczenstwa

Aby utrzymadé standard wykonania tej maszyny, prosze zwrdci¢ uwage na nastepujgce punkty:
Przed uzyciem

1. Uzywaj tej maszyny tylko do celéw okreslonych w niniejszej instrukcji.

2. Nie przenosi¢ produktu samemu , aby zapobiec uszkodzeniutakich jak drewniane podtogi, itp.

3. Nie uzywaj tej maszyny 30 minut przed lub po positku.

4. Z urzadzenia moze jednoczesnie korzystac tylko jedna osoba. Nieprzestrzeganie tego ostrzezenia moze

spowodowac uszkodzenie wibracyjne platformy.

5. Przed rozpoczeciem ¢wiczenia fizycznych, prawidtowo chwycié¢ uchwyty. Pomaga to w utrzymaniu

stabilnosci podczas ¢wiczen.

6. Przed rozpoczeciem ¢wiczen, sprawdzié¢ poziom szybkosci i upewnij sie, ze zostat ustawiony komfortowy

poziom wykonania. W przypadku wybrania "bardzo szybki", mégtbys doznaé kontuzji.

7. Sprawdz, czy masz wystarczajgco duzo miejsca miedzy nogami w stanie poczgtkowym. Zalecana odlegto$¢ okoto 30 cm.
8. Nie uzywaj tego urzadzenia do celdw innych niz wykonywanie.

9. Nie podawaj tej maszyny w ruchu, ani dotykaj, kiedy jest wtgczony, w mokrych lub wilgotnych

rekach. Mozna to spowodowac porazenie pradem lub uszkodzenia maszyny.

9. Nie nalezy uzywaé wszelkiego rodzaju ostrych przedmiotéw lub materiadwy niebezpiecznych, jesli uzywasz maszyne.
Nie nalezy wkfada¢ palcéw w szczeline oktadzin.

Podczas uzytkowania

1. W razie zaburzenia stanu zdrowia lub objaw natychmiast zaprzestac korzystania z produktu i

Skonsultowac te sytuacje z lekarzem.

2. Nie nalezy wywiera¢ nadmiernego nacisku na produkt (mozliwe ryzyko zranienia i zaburzenia urzgdzenia).

3. Jesli produkt jest wytaczony, odfacz kabel sieciowy od gniazdka sieci elektrycznej (pradu elektrycznego moze spowodowac
zaktdcenia

porazenia prgdem lub pozaru).

4. W tej samej pozycji nie uzywac wiecej niz 10 minut. Mozna dostac skurcze miesni.

Po uzyciu maszyn
1. Po éwiczeniach wytaczy¢ silnik i wyjac kabel sieciowy.

Bezpieczeristwo OSTRZEZENIE

OSTRZEZENIE: Niewtasciwe uzywanie produktu moze spowodowacé $mieré lub
powazne obrazenia.

OSTRZEZENIE: Nieprawidtowe korzystanie z produktu, moze powodowa¢ powazne



obrazenia lub uszkodzenia mienia.

Ostrzezenie

Kazda osoba, ktéra doswiadczyta nastepujgcych objawoéw, powinna skonsultowac sie z lekarzem :
- Padaczka;

- Ciezkie cukrzycy;

- Ciezka choroba serca i naczyn;

- Rzucony dysk, miedzykregowych Zaburzenia ptytek krwi, zapalenie kregéw;
- Wprowadzenie implantéw stawu biodrowego i kolanowego;

- Wprowadzony stymulatora;

- Rok zatozenia wktadki wewnatrzmacicznej;

- Wszczepiane sruby metalowe;

- Zakrzepicy;

- Rak;

- Ostre zakazenie;

- Operated ostrego uszkodzenia;

- Cigza;

- Ciezkie migreny.

Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas korzystania:

- Nie wolno pozostawiac dzieci bez opieki w poblizu obiektu.

- Wolna przestrzen wokét maszyny to 1 m.

- Przed rozpoczeciem korzystania z tej maszyny, skonsultowac sie z lekarzem.

- Konsultacja z lekarzem jest konieczna zwtaszcza u dzieci, oséb starszych, kobiet w cigzy i

chorych.

- Przysta¢ uzywania maszyny natychmiast, jesli wystgpig zawroty gtowy pojawia sie uczucie

wymioty, bél w klatce piersiowej lub zmian fizycznych nudnosci.

- Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci ponizej oSmiu lat oraz od domowych

zwierzat.

- Uwazaj na ostre rzeczy takie jak tyzki, noze i wszelkich materiatéw niebezpiecznych. Nie umieszczaj

palcy na poktadzie skoku. Co moze zrani¢ osoby lub awarii urzadzenia.

- U dzieci i 0oséb starszych jest konieczne zapewnienie odpowiedzialnego nadzoru. Niezabezpieczone moze spowodowac obrazenia
lub awarie sprzetu.

- Nie skakac¢ na ptycie. Moze to spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie

urzadzenie.

- Na ptycie utrzymac réwnowage. Brak utrzymania rownowagi moze spowodowac szkody

osoby lub awarii sprzetu.

- Obecnosc¢ wiekszej liczby oséb na urzgdzeniu moze spowodowacd obrazenia ciata lub uszkodzenie sprzetu.
- Trzymaj uchwyt bezpieczenstwa wtasciwie podczas ¢wiczen. Przyczepnos¢ pomaga w zapewnieniu bezpieczenistwa
w przypadku nagtej utraty stabilnosci.

- Przed rozpoczeciem sprawdzic¢ prawidtowe ustawienie predkosci obcigzenia. W przypadku niewtasciwego
ustawienia na wyzszg predkos¢ moze byé przyczyng obrazen oséb.

- Dla Panstwa komfortu i bezpieczenstwa mozemy ustawié¢ spotkanie.

- Unikac tej samej pozycji przez ponad 10 minut 3 razy dziennie. W razie nieprzestrzegania,

uzytkownicy mogg doznac skurcze miesni ciata.

- Nie podawaj tej maszyny w ruchu, ani dotykaj, kiedy jest wtgczony, w mokrych lub wilgotnych

rekach. Mozna to spowodowac porazenie pradem lub uszkodzenia maszyny.

- Znowu, nie dotykaj, jesli problem. Moze spowodowac pozar lub zaktdcenia elektryczne.

- Trzymaj urzadzenie z dala od ciepta i zZrodet ciepta. Moze wystgpic znieksztatcenie

produktu lub pozar.

- Nie uzywac tego produktu do innych celéw.

- Przestrzegaj prawidtowej postawy.

Uzytkownicy, ktdérzy nie stosujg sie do instrukcji, ponoszg wszelkie odpowiedzialnosci. Konsekwencja takiego niepostuszenstwa
moze powodowac takie uszkodzenia maszyny i zniszczenie czesci produktu.

Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace po zainstalowaniu produktu

Vinyl i papier z opakowaniu produktu musi byé gromadzone i niszczone. Zagrozenie dzieci, ryzyko uduszenia lub zadtawienia.
Nie nalezy umieszcza¢ materiatéw niebezpiecznych, takie jak woda, materiaty palne, takie jak benzyny lub rozcieiczalnik

w poblizu maszyny.
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Nie wystawiaj komputera na bezposrednie swiatto dzienne.

Maszyna musi by¢ zlokalizowana w odlegtosci 50 cm od mebli lub innych

urzadzen.

Przechowywac z dala od miejsc wilgotnych lub mokrych.

Nie uzywac materiatédw palnych, takich jak benzyna i inne. Odbarwienia moga wystapic.
Uzyj wtyczke z uziemieniem. Wtyczka, ktéra wykorzystuje multikéd moze spowodowaé
uwolnienie ciepta i moze sie zapalic.

Nie dotyka¢ przewodu zasilajgcego mokrymi rekami. Moze wystgpic porazenie pradem.

Okolice wtyczki kabla sieciowego utrzymuj w czystosci. Pyt moze spowodowac pozar.

Nie nalezy uzywac¢ komputera, kiedy mamy uszkodzenia przewodu zasilajgcego. Moze to spowodowac porazenia

pragdem lub pozar.

Po wiozeniu / wyja¢ wtyczke z gniazdka chwycié ciatg wtyczke. Pociggniecie kabla sieciowego moze spowodowacé pozar lub moze
powodowac zaktdcenia elektryczne.

Przed podtgczeniem wtyczki do gniazda elektrycznego sprawdzi¢ prad i napiecie.

Podczas przedtuzajgcego sie postoju produktu, wyjac¢ wtyczke z gniazdka.

Przed czyszczeniem, wyjgé wtyczke z gniazdka i nalezy uzyé czystej i suchej szmatki.

Demontaz, naprawy lub przebudowy nie naleza do uzytkownika. Mogg wystgpi¢ powazne uszkodzenie maszyn, wady porazenia
pragdem lub pozar.

Ten produkt wymaga zewnetrznego uziemienia.

Upewnij sig, ze jest ona uziemiona.

PRZECHOWYWANIE

1. Nie przechowywa¢ wibracyjnej maszyny:

w poblizu otwartego ognia

na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych przez dtugi czas

blisko dostaw gazu, w zakurzonym lub wilgotnym pomieszczeniu

2. Utrzemanie drgan maszyn

Temperatura pracy od 0-35° C

temperatura przechowywania pomiedzy 5-50 ° C

Wilgotnos¢: ponizej 40-80%.

3. W przypadku gdy maszyna nie bedzie juz wykorzystywana, przykryj jg czystg tkaning, jest to
ochrona przed kurzem.

4. Nie przechowywac¢ wibracyjnej maszyny w bezposrednim swietle stonecznym lub w miejscach, gdzie sg wysokie temperatury.
5. Unika¢ przebicia kabla sieciowego (mozliwe ryzyko obrazen lub uszkodzenia maszyny).

KONSERWACJA

1. Wykonywanie okresowych konserwacji maszyny co 20 godzin pracy.

Konserwacja obejmuje:

- Kontrola wszystkich ruchomych czesci maszyn (osie, przenoszgc ruchomosé stawow, itp.), czy

wystarczajgco smarowane. Jesli nie, smarowac je od razu. Zalecamy regularne olej do kota i

maszyny do szycia lub olej silikonowy.

- Regularnych kontroli wszystkich elementdéw - $ruby i nakretki.

- Utrzymanie czystosci.

- Chron komputer przed uszkodzeniem i kontaktu z ptynami.

- Urzadzenie i komputer nie moze stykac sie z woda.

- Komputer nie wolno wystawia¢ na dziatanie promieni stonecznych i sprawdzi¢ funkcjonowanie baterii, aby unikngc
wycieku baterii i uszkodzenie komputera (jesli komputer zawiera baterie)

- Zawsze przechowuj urzgdzenia w miejscu suchym, cieptym i czystym.

2.W przypadku czyszczenia, upewnij sie, ze wytgcznik gtéwny jest wytgczona, a kabel sieciowy AC jest wyciggniety z gniazda.
3.Po kazdej czynnosci wytgczyc silnik i wyjgc¢ kabel sieciowy.

OCHRONA OSOBISTA

1. Nigdy nie nalezy uzywac urzadzenia w miejscach o duzej wilgotnosci takich jak tazienki, baseny lub spa.
2.Nie uzywad, jesli jest w pokdj ropa naftowa, gaz, dym.

3. Unian¢ uszkodzenia powierzchni platformy wibracyjne, gwattowne zarysowania.

CZYSZCZENIE

1. Nie uzywac aerozoléw owadobdjczych, benzyny lub rozcienczalnika (mozliwe ryzyko zaktécenia
porazenia prgdem i pozarem).
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Specyfikacja

Czestotliwos¢: 0-50 Hz
Amplituda: 1-10 mm

Moc: 2,8-3,5G

Predkos¢ maksymalna: 20 stopni
Programy: 3

Napiecie: 220V-240V

El. Prad: 4,5

Moc: 200W, 1,5 HP

Bezpiecznik: 6A

Rozmiar: 73,5cm x 69,5 cm x 122 cm
Waga: 45 kg

Poczatek strefy: 53x38 cm
Maksymalne obcigzenie: 150 kg

Sprzedajacy udziela pierwszemu wtascicielowi gwaranc;ji 2 lat

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawnej naprawy
wykonywanej we wiasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng np. Niewtasciwym umieszczeniem pionowej
kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajgcym Sciggnieciem pedatéw w korbach i korb w osi Srodkowej;

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacjg;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czesci, mechanizmy ruchome jak np. tozyska,
pas klinowy, zuzycie przyciskow na komputerze);

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury, oddziatywania wody,
nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajgce podczas ¢wiczen dzwieki i powtarzajace sie niekiedy zgrzyty nie stanowia przeszkody podczas regularnego uzywania
urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usunac poprzez regularng konserwacje.

2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze by¢ krétszy nizeli okres gwarancyjny.

3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbedne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesiecy.

4. W okresie gwarancji zostang usuniete wszelkie uszkodzenia produktu, bedgce wadami produkcji lub wynikajace z wadliwosci
materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat sie do codziennego uzytku.

5. Reklamacje sg przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem uszkodzenia i
potwierdzeniem zakupu.

OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Po uptywie zywotnosci sprzetu lub gdy naprawa

jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z odpadami gospodarstwa domowego. W celu witasciwej utylizacji tego rodzaju

odpadow, sprzet powinien zostac¢ dostarczony do wyznaczonych punktéw odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, sprzet powinien

zostac przyjety bez ponoszenia dodatkowych optat. Prawidtowa utylizacja tego rodzaju odpaddw, nie wptywa negatywnie na srodowisko,zdrowie

ludzi, pomaga zachowac cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wiecej informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju
_ odpadow uzyskasz w najblizszej

placéwce urzedowej. Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpaddw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.

Copyright - prawo autorskie
Firma MASTER SPORT s.r.o0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania kopiowania tresci instrukcji w

czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..
Firma MASTER SPORT s.r.o0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.

o MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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Thank you for purchasing the vibration machine.

Advanced Whole-Body-Vibration technology (WBV) creates a stretch reflex in the body which results in rapid and intense muscle
contractions speeding up the whole fitness process. The body's reaction to this mechanical stimulation is natural. With multiple
vibration speeds and a 10 minute timer, you can personalise your own exercise programme. Used extensively by top athletes and
now widely accepted all over the world within medical, rehabilitation, health and fitness circles, the machine is suitable for anyone
over

14 years old.

Simply follow the instructions in this booklet to start enjoying all the immediate and long

term benefits of WBV.

PART LIST:

Before assembling ensure you have enough clear space. Check you have all the parts.
If any parts are missing or damaged do NOT return product to retailer.

o O A W

N

Console

Fat- sensor
Support tube

Left handrail-tube
Right handrail-tube
Base board

Cover

NouhkWwWwNE
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8. Adjustable cushion

20
6
19
11
2
12
9
14
16
8
14
16
17
15
10
No. | Description Quant. | No. | Description g.
1| Cover 1| 12| Crossing screws M5x10 4
2 | Left tube 1| 13| Crossing screws M6x10 3
3 | Right tube 1| 14 |Spring mattress M8 4
4 | Left handrail tube 1| 15 |Spring mattress M5 4
5 | Right handrail tube 1| 16 | Washer M8 4
6 | Console 1| 17 | Washer M5 1
7 | Support tube 1| 18| Signal cable A 1
8 | Socket head screw M8x20 2| 19| Fat sensor B 1
9 | Socket head screw Mx60 half 2| 20| Fatsensor A 2
10 | Crossing screws M5x10 4| 21| Signal cable B 2
11 | Screw M8x40 2
Assembly instruction:
STEP 1
1. Lay the pedestal on even ground
2. Connect the signal cables of support tube (7) and the ] @
wire from pedestal (1).
3. Lock them with socket head sFrew (8,9), spring - Mg\
mattress (14), washer (16) as in the picture ) (
(16} =
@&
44 (1
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STEP 2
Insert tubes (4,5) into the holes on pedestal (1) and lock them
with cross-screws (10), spring mattress (15).

STEP 3

Connect the tubes (2,3) with tubes (4,5) and fix them with
screws (12), lock one end of the tubes (2,3) with screws (11)
onto support tube (7).

STEP 4
Connect signal cable (18,21). Connect fat sensor A (20) with
sensor B (19), put other wires into the support tube (7).

STEP 5

Fix the panel (6) on the tube (7) with screws (13).
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COMPUTER

Speed

AUTO/BodyFat Time

Power Stop Button
Start Button

Speed Down
Speed Up

Auto/BodyFat Button

AdjustUse Time Button

Performance Guide

Console operation guide

Button start/Stop: this button controls power operation.

Auto/body fat: after turn on the power, user can switch programs between auto massage and manual
massage (from P1,P2 to P3) or calculate body fat index by BMI program. By pressing this button, the console
window will display 88-P1-P2-P3-1, 88 means manual program. User can set up the speed figure by
considering body conditions and personal habits. P1,P2,P3 are auto-programs, which would not change
without a hand while running.

Steps of fat scan: Preess button BMI and choose 1 and set gender, ages, height, weight, you get the result.

“1” means entering program BMI, after pressing button time, user can set up personal figures. By + or -, user
should choose a gender mode first. 1 for men and 2 for women. After setting gender, user could set up age by
pressing button time. The original age setting figure is 20. And set a figure with actual one is strongly
recommended.The original set figures of height and weight are respectively 170 cm, 70 kg, also adjustable.
Pressing button time and the window will display _ after all figures set. Merely holding the fat sensor, user get
the BMI result in about 5 seconds.

TIME: maximums time for using is 10 minutes.
SPEED: press butoon + or — to adjust work cut intensity and personal body value.

Low Speeds - Generally beneficial for strengthening bones, balance, circulation, abdominal exercises and core
strength. Suitable for rehabilitation and those overweight.

Mid Speeds - Revitalises and improves circulation, reducing excess toxicity. Combats depression and loss of
motivation.

High Speeds - Ideal for the fit, healthy and athletic. For strength and endurance training.

Programs setting

Type Exercise cycle Exercise time | Speed
Comon fitness 1-3 times/day 5-20 mins Average speed
Losing weight 4-8 times/day 10-20 mins Lower speed

How to use the power switch:
Power swith: ON/OFF
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General power fuse: if the electric durrent of machine is overload, the power will be turned off. Only when
you push the reseting key, you can turn on the power again.
Power socket: plug the receptacle plug into power socket till it is tight enough.

Body fat testing (BMI)

Body Mass reading (automatic) -
Press the Programme Button 4 times to
select “1”.

Using the “Time” LED Screen to view the information, press the Speed Up and I ‘

Speed Down Buttons and then confirm with the Time Button to enter the
following details:
Pozndmka: méreni je pouze orientacni, nelze pouZit pro Iékarské ucely. w!

Fat value for reference

Gender (male=1 female=2), Age,
Height(cm) and weight(kg).

Place the palms of your hands on the
sensors on the Handrails.

Your Body Fat reading reading will appear..

Gender too low normal too heavy

Female under 17 17-27 above 27

Male under 14 14-23 above 23
PROVOZNI INSTRUKCE

1. Plug unit in to power supply and the
power cord into the back of the unit.

2. Press the power switch on the back
of the Base to turn on. You will
hear a single beep.

3. Stand on the Power Trainer.
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4. Select a programme using the ‘Programme’ button (see programme section).
Press the ‘Start’ button. If you wish to end the workout at any time, press the ‘Stop’ button.
5. Programmes 1, 2 and 3 have set programmes, while in Programme 88 programme time and power
settings can be customised. (see time and speed adjustments)
6. Programmes 1,2 and 3 will end after 10 minutes. Always turn off at the back of the Base and off at the
wall when not in use.

If the electric current overloads, turn back on by pushing the reset button.

! “ If you want to move machine, please lift front part and move by wheel.

Exercising
There are three elements to WBV training - strength, stretch and massage. Most workouts

provide a combination of these. 4d
Place a towel over the base when taking up any position other than standing. ?

Pictures are only ilustration, there are for all vibration machines.

Shallow Squat (strength)
Stand on the Power Trainer with feet shoulder width apart. Gently tense the leg muscles, keeping

your back straight and knees slightly bent. This exercise will strengthen quadriceps, buttocks and .
back. r
Deep Squat (strength)

Stand on the Power Trainer with feet shoulder width apart. Gently bend the legs and tense the leg i h‘

muscles. Keeping the back straight, bend the upper body forward slightly. This exercise will
strengthen the back, buttocks and legs.

Lunge (strength)

Place one foot in the middle of the Power Trainer and step back with the other. Keeping the back
straight, tense

the leg muscles. This exercise will strengthen hamstrings, quadriceps and buttocks.

Pelvic Arch (strength)
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Position your body with your shoulders on the floor and your feet on the Power Trainer. Raise your buttocks. Tense the

thigh and buttock muscles

Wide Squat (strength)

Stand on the Power Trainer with knees and
toes turned outward. Gently bend the legs.
This exercise will strengthen quadriceps, back,
buttocks and inner thigh area.

—_—

Shoulder Press/Push Up (strength)

Kneel in front of the Power Trainer, placing
hands on the base, shoulder width apart. With
a straight back, slowly bend and straighten
your arms repeatedly.

For a more advanced exercise, lift your knees
off the floor.

This exercise will strengthen chest, shoulder
muscles and triceps.

Plank (strength)

Rest on your elbows and forearms.
Now, with a straight back, slowly lift
your buttocks up.

This exercise is good for core strength

and stomach muscles.

Dips (strength)

Sit just off the floor with your back to the Power Trainer. Hold the edges of the Base for support.

This exercise is good for the triceps.

Abductors (strength)

Rest one arm on the Power Trainer, keeping your head, torso and legs
straight. Rotate on your side with your free arm against your side. Hold this
position keeping your hips up. This exercise will strengthen the abdomen.

49




Quadriceps Stretch (stretch)

Kneel on the Power Trainer - keeping the foot
off the floor. Have the upper body and back
straight, tense your abdominal muscles. Push
your pelvis forward..

Inner Thigh Stretch (stretch)

With your legs wide apart, place one foot on
the base and the other on the floor. Bend the
leg while keeping the other leg straight.
Keeping the upper body straight, lower your
buttocks towards the floor.

Calf Massage (massage)

Lie with both calves resting on the Power
Trainer, toes pointing upwards. This is a
wonderful invigorating massage

Quadriceps Massage (massage)

Lie face down on the floor with thighs
on the Power Trainer. Keep your lower

legs slightly bent. Keep your back

straight and abdomen engaged.

Shoulder & Neck (relaxation)

Kneeling in front of the Power Trainer,
slowly rise up off your ankles, bring your
head above the base. Keep your back
and neck straight.

Upper Body (relaxation)

Rest your back on the base. Keep your

neck and back straight and push your

shoulders back while resting on your
elbows.

Back (relaxation)
Sit on the Power Trainer with legs apart.
Arch your back forward and relax.

Foot and Lower Leg (relaxation)
Sit on a chair and place feet on the
Power Trainer.
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SAFETY CAUTIONS

To maintain the operational standard of the machine, please note the following:
A. BEFORE OPERATE
1. Use the machine for its intended use as described in this user guide.
2. Do not relocate or use force o relocate the product to prevent damages, i.e., wooden floor. Damages may be caused to the

wooden floor.

Do not use 30 minutes before and after meal.

4. Only one person can step on the stepping board at any one time. Failing to do so, it may cause injury or breakdown of
power plate.

5. Hold safety handle correctly before you exercise. It helps you to balance when you are using the power plate.

6. Check the exercise speed level before you operate he power plate and ensure it is under safe speed and comfortable level.
You may get hurt if the speed is set too high.

7. Ensure there is sufficient gap between your feet at the initial stage. Recommendable range the gap between your feet on
the stepping board should be around the range of 30 cm.

8. Do not use this machine for other purposes besides exercise.

9. Do not operate or touch machine with wet or humid hands, it may cause to break down electric shock.

10. Do not use any kind of sharp things like spoon, knife or any dangerous materials on the machine. Do not insert fingers at
the gap of the stepping board.

w

B. DURING OPERATE

1. If any discomforts or abnormalities with the machine arise, please stop using the product and consult a physician
immediately.

2. Do not use force against the machine (risk for injuries and malfunction might occur)

3.  When not in use, please turn off the power and unplug the power cord. (running electricity may present risks for electric
shock or fire).

4. Do not exercise more than 10 minutes using the same pose. You may get muscular cramps.

C. AFTER USING
1. Please turn off the power and unplug the power cord after use.

SAFETY CAUTIONS

WARNING: bad use can cause death or serious injury or damages on objects.
If you are under medical treatment or any of the following symptoms, please consult your doctor before use

Epilepsy

Diabetes

Heart and vascular diseases

Slipped disc, discopathy en spondylitis

Knee and hip implants

Pacemaker

Recently inserted IUD, metal pins

Thrombotic conditions

Tumor

Recent infections

Recent operative wounds

Pregnhant women

Severe migraine

PRODUCT MAINTENANCE

A. HOW TO STORE
DO NOT STORE:
Near heat or open frame
Under the direct sunlight for a long period time
Harmful gas and dust, especially humidity
Keep the machine:

N W NE
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11. Usage temperature 0-35°C
12. Keeping temperature: 5-50°C
13. Humidity: under 40-80%.

3. If the machine is not use for long period of time, cover it with a piece of clean cloth to protect if from dust.
Do not store under direct sunlight or at places of high temperature.
Do not coil the wire cord as it may cause malfunction to the machine.

v e

SELF-MAINTENANCE

Before cleaning, ensure that the main switch is turned off and AC plug is removed from the electrical outlet.
Do not using machine too long for the first time.

Switch off power and remove the plug from the socket every time after use.

PONP

PROTECTION

Do not use this machine in wet areas such as bathroom, swimming pool or spa.

Do not use it when there is too much dust, oil, smoke or caustic gas.

Avoid damaging the surface of machine surface with heavy object, by knocking hard, scratchin with force.
CLEANING

Using corrosive cleanser is prohibited. Do not use benzene or thinner to clean or spray insecticide on the machine.

POowNEO

PROTECTIO OF VIBRATION MACHINE

1. Do not use this machine in wet areas such as bathroom, swimming pool or spa.

2. Do not use it when there is too much dust, oil, smoke or caustic gas.

3. Avoid damaging the surface of the machine, surface with heavy object, by knocking hard,
scrathin with force.

CLEANING

Using corrosive cleanser is prohibited. Do not use benzene or thinner to clean or spray insecticide on the machine.

Specifikace

Frequency: 0-50 Hz

Amplitude: 1-10 mm

G Force: 2,8-3,5 Gs

Frequency Steps: 20 levels
Programmes: 3

Input Voltage: 220V-240V

Input Current: 4,5A

Wattage, Max Power: 200W, 1,5 HP
Fuse Rating: 6 A

Product Size (L x W x H): 73,5 cm x 69,5cm x 122 cm
Product Weight: 45 kg

Platform Size: 53x38 cm

Max User Weight: 150 kg
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WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of delivery
to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional
damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages
for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.

Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.

Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.

There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent
potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For
E— more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.

In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either
reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to
others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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MASTER

Vibrations-Fitnessgerit MASTER * G4

MAS4A071

GEBRAUCHSANWEISUNG

Wir bedanken uns, dass Sie sich unser Gerat gekauft haben. Bevor Sie anfangen diese Maschine zu benutzen, lesen Sie bitte
ordentlich diese Anweisung. Bewahren Sie sie fiir zukiinftige Bedirfnisse.
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Unser Unternehmen behilt sich das uneingeschrankte Recht vor, Design, Bilder und Farbe des Materials ohne vorherige
Ankiindigung zu dndern. Design, Bilder und Farbe des Materials, wie in diesem Handbuch angegeben ist, dienen ausschlieBlich fiir
illustrative Zwecke.

Zusatzliche Ganzkorper-Vibrations-Technologie schafft einen umfangreichen Reflex im Korper, die zur intensiven und schnellen
Muskelkontraktion, die den ganzen Trainings-Prozess beschleunigt.

Die Korperreaktion auf diese Stimulation ist natirlich. Mit mehrfachen Geschwindigkeitsvibrationen und 10-Minuten Training
konnen Sie lhr eigenes Trainingsprogramm erstellen. Diese Maschine wird von Spitzensportler benutzt und jetzt hat sich auch in die
ganze Welt verbreitet; in die medizinischen Rehabilitationen, Gesundheits- und Fitness-Zentren. Dieses Gerat ist geeignet fur alle
alter als 14 Jahre.

Geratsteile:

Vor der Montage finden Sie sich eine saubere Oberflache, wo alle Teile ausgelegt und Uberprift werden. Falls etwas fehlt oder
beschadigt ist, kontaktieren Sie Ihren Handler.

~ o O b w

Computer
Fettsensoren
Stltzstange
linker Handgriff
rechter Handgriff
Grundlage
Abdeckung
Einstellungsrad

NGO AEWDNE
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Nr. | Beschreibung Anzahl | Nr. | Beschreibung Anzahl
1| Abdeckung 1| 12 | KreuzschraubeM5x10 4
2 | Linke Stange 1| 13 | KreuzschraubeM6x10 3
3 | Rechte Stange 1| 14 | Federunterlegscheibe M8 4
4 | linker Handgriff 1| 15 | Federunterlegscheibe M5 4
5 | Rechter Handgriff 1| 16 | Unterlegscheibe M8 4
6 | Computer 1| 17 | Unterlegscheibe M5 1
7 | Stutzstange 1| 18 | Kabel A 1
8 | Schraube M8x20 2| 19 | Fettsensor B 1
9 | Schraube M8x60 2| 20| Fettsensor A 2
10 | KreuzschraubeM5x10 4| 21| Kabel B 2
11 | Schraube M8x40 2
Montage der Maschine: & N
Schritt 1 2 )
1. legen Sie die Maschine auf eine ebene Oberflache
2. verbinden Sie die Kabel in der Stitzstange (7) und das
Kabel aus der Grundlage (1). ”’Tﬁ\
3. Sichern Sie sie je mithilfe von Schraube (8,9), ©) (16} =
Federunterlegscheibe (14), Unterlegscheibe (16), nach /@.¢
dem Bild. (1)
\ o
: s
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Schritt 2

Legen Sie die Stange (4,5) in die Lécher in der Grundlage (1)
und sichern Sie sie mithilfe von Schrauben (10) und
Federunterlegscheibe (15).

Schritt 3

Verbinden Sie die Stange (2,3) mit den Stangen (4,5) und
sichern Sie sie mithilfe von Schrauben (12), sichern Sie ein Ende
der Stangen (2,3) mithilfe von Schrauben (11) auf die
Stutzstange (7).

Schritt 4

Verbinden Sie das Kabel (18,21), verbinden Sie das Sensor A(20)
mit dem Sensor B (19), legen Sie beide Kabel in die Stitzstange
(7).

Schritt 5
Sicher Sie den Computer (6) auf die Stange (7) mithilfe von
Schrauben (13).
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COMPUTER

Speed

|

AUTO/BodyFat

- .

Time
Power Stop Button —m G‘EO 0— @ Speed Down
Start Button Speed Up
Auto/BodyFat Button
AdjustUse Time Button
Performance Guide
1. LED-Display des Korperfetts
2. LED-Display der Zeit
3. LED-Display der Geschwindigkeit
4. STOP-Taste
5. START-Taste
6. automatische Taste, Korperfett
7. Zeittaste
8. Taste flir Erhohung der Geschwindigkeit
9. Taste flir Verminderung der Geschwindigkeit

10. Trainings-Begleiter

Bedienung des Computers:
Taste Start/Stop: fiir Einschalten und Ausschalten des Computers.

Taste Auto/Korperfett: nach dem Einschalten der Maschine kann sich der Benutzer entweder automatische
oder manuelle Massage auswahlen (P1 bis P3) oder sich den Kérperfett mithilfe vom BMI-Programm
ausrechnen.

Nach dem Driicken dieser Taste zeigt sich auf dem Display 88-P1-P2-P3-1; 88 bedeutet manuelles Programm.
Der Benutzer kann sich die Geschwindigkeit aufgrund seiner Kérperfahigkeiten und personlicher
Gewohnheiten einstellen. P1, P2, P3 sind voreingestellte Programme, die wahrend des Trainings nicht
geandert werden kdnnen.

Messung des Korperfetts: Driicken Sie die BMI-Taste und wahlen Sie 1 aus, stellen Sie Geschlecht, Alter, Hohe,
Gewicht ein und das Ergebnis zeigt sich.

»1“ bedeutet die Einsteuerung des BMI-Programms. Nach dem Driicken der , TIME“-Taste kdnnen Sie das
eigene Profil einstellen. Mithilfe von Taste + oder — wahlt sich der Benutzer zuerst das Geschlecht aus. 1 ist
Mann, 2 Frau. Nach der Einstellung des Geschlechts stellen Sie das Alter mithilfe von der ,TIME“-Taste ein.
Der Wert ist voreingestellt auf 20. Wir empfehlen aktuelle Angaben einzufiihren. Die Hohe ist auf 170 cm und
das Gewicht auf 70 kg voreingestellt, stellen Sie sie wieder ein. Driicken Sie die , TIME“-Taste und auf dem
Display zeigt sich ,,__“ nach der kompletten Einstellung. Greifen Sie zu den Handgriffsensoren und das BMI-
Ergebnis zeigt sich ungefahr in 5 Sekunden.

TIME-Taste (Zeit): maximale Dauer des Trainings ist 10 Minuten
SPEED-Taste (Geschwindigkeit): Driicken Sie die Taste + oder — fiir die Einstellung der Intensitat.
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Niedrigere Geschwindigkeit — Im Allgemeinen vorteilhaft fiir die Starkung der Knochen, Aufrechterhaltung der
Stabilitat, Blutreislauf und Training der Bauchmuskulatur. Es ist geeignet flir die Rehabilitation und fir
Menschen, die unter Ubergewicht leiden.

Mittlere Geschwindigkeit — revitalisiert und verbessert den Blutkreislauf, reduziert die (iberschiissigen giftigen
Stoffe. Bekampft Depressionen und Motivationsverlust.

Hohe Geschwindigkeit — Ideal fiir die Gesundheit und Kondition. Fiir Verstarkungs- und Ausdauertraining.

Messung des Korperfetts (BMI)

Das Programm zur Messung des Korperfetts — automatisch
Driicken Sie mehrmals die PROGRAM-Taste und wahlen Sie ,, 01 aus.

L]

Mithilfe vom Zeit-Display sehen Sie die Informationen, driicken Sie die Erh6hungs- oder
Verringerungstaste der Geschwindigkeit und dann bestatigen Sie folgende

Informationen mithilfe von der Zeit-Taste: D
GENDER (Geschlecht) — (Mann=1, Frau =2), AGE (Alter), HEIGHT (H6he in cm) und »
WEIGHT (Gewicht in kg).

Legen Sie Ihre Hande auf die Handgriffsensoren. |hr Kérperfett wird auf dem Display

eingelesen.

Geschlecht zu niedrig normal zu hoch

Frau unter 17 17-27 Uber 27

Mann unter 14 14-23 Uber 23

Bemerkung: diese Messung zeigt nur Orientierungsangaben, dirfen nicht fr wE

medizinische Zwecke verwendet werden.

Programmeinstellung

Typ Frequenz des Trainings | Dauern des Trainings | Geschwindigkeit
durchschnittliche

ibliche Kondition 1-3 mal taglich 5-20 min Geschwindigkeit
niedrigere

Gewichtsabgang 4-8 mal taglich 10-20 min Geschwindigkeit

Tabelle der Geschwindigkeit bei einzelnen Programmen

Programm

P1 12 24 12

P2 12 18 24 12
P3 12 24 18 12
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BEDIENUNGSANLEITUNG

1. Stecken Sie das Kabel in die Steckdose und in den Anschluss auf der
Rickseite des Gerats.

2. Dricken Sie die Taste der Einschaltung
auf der Riickseite von der Grundlage. Sie
héren einen Signalton. e —

3. Stehen Sie auf die Maschine.

4. Wenn es zu einer Stromiiberlastung kommt, die

Maschine schaltet sich aus — Stromschutz. Die
Maschine kann nicht wieder eingeschaltet werden, driicken Sie zuerst den
Sicherungsschalter — siehe Bild.

5. Wabhlen Sie ein Programm mithilfe von der PROGRAM-Taste — siehe oben.
( 6. Driicken Sie die START-Taste. Wenn Sie irgendwann stoppen wollen, driicken
: Sie die STOP-Taste. Programme 1,2,3 sind voreingestellt, wohingegen im
A ; ) Programm stellen Sie lhre eigene Trainingszeit und Geschwindigkeit — siehe

oben.

7. Uben Sie auf einmal nicht langer als 20 Minuten um gesund zu bleiben.

A “ Schalten Sie immer die Maschine mithilfe von der ON/OFF-Taste auf der
N3, Riickseite der Grundlage und ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose,
wenn das Gerat nicht im Betrieb ist.

8. Wenn Sie die Maschine umstellen wollen, heben Sie den vorderen Teil hoch

und schieben Sie sie auf Rollen auf der Rickseite.

Ubungen
Es gibt 3 Arten von Ubungen — Verstirkungs-, Entspannungs- und Massage-. Die Mehrheit &
der Ubungen bietet eine Kombination dieser drei Gruppen an. Hiangen Sie ein Badetuch
Uber die Grundlage in dem Falle, dass sie anders als im Stehen Gben.
Die Bilder sind nur zu Illustrationszwecken, sie sind fiir alle Arten von Vibrationsmaschinen e O [
bestimmt. Wenn Sie die Seitenstange hemmt, falls moglich, stehen Sie anders, sonst iben (et~
Sie die Ubung nicht aus.

KNIEBEUGEN - Verstarkungsiibung [
Stehen Sie auf die Vibrationsplatte mit FiBen in der Schulterbreite. Halten Sie den Riicken
gerade und die Knie ein bisschen gebeugt. Spannen Sie leicht die Beinmuskeln. Sie sollten
eine Spannung in den Schenkelmuskeln, am Gesall und in den Riicken fiihlen. = B
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TIEFE KNIEBEUGEN - Verstarkungsiibung

Stehen Sie auf die Vibrationsplatte mit FiiRen in der Schulterbreite.

Halten Sie Ihre Knie direkt iber die FiiRen in einem Winkel von 100 Grad, beugen Sie leicht die
Beine und spannen Sie die Beinmuskeln. Halten Sie den Riicken gerade, beugen Sie den
Oberkdrper nach vorne. Diese Ubung dient zur Riicken-, Sitzmuskeln- und Beinverstirkung.

AUSFALLE — Verstirkungsiibung

Stellen Sie einen Ful’ in die Mitte der Vibrationsplatte, treten Sie zuriick und mit dem anderen
Ful? stiitzen Sie sich fest vom Boden hinter Sie ab. Halten Sie den Riicken gerade und die Knie
direkt Gber die Zehen, spannen Sie die Beinmuskeln. Sie sollten eine Spannung in den
Kniesehnen, Oberschenkeln und am GesaR.

STARKUNG DER BECKENBODEN - Verstirkungsiibung

Liegen Sie auf dem Riicken und stellen Sie lhre FiiRe auf die Maschine. Heben Sie Ihr GesaR. Starkt die Gesalk-

und Oberschenkelmuskeln.

KNIEBEUGE IN BREITER KORPERSTELLUNG — Verstirkungsiibung

Grad, beugen Sie leicht die Beine. Sie sollten eine Spannung in den Ricken,
Gesallmuskeln, Oberschenkeln und in der Innenseite der Oberschenkel.

Liegestiitze — Verstarkungsiibung

heben.

Statische Starkung der Bauchmuskulatur -
Verstarkungsiibung

Stiitzen Sie die Ellbogen und Unterarmen von der Grundlage ab.
Jetzt mit geradem Riicken heben Sie langsam |hr GesaR nach
oben. Diese Ubung ist gut fiir Starkung der Bauch- und

Magenmuskeln.

Trizeps-Starkung — Verstarkungsiibung

Mit Blickrichtung von der Vibrationsplatte greifen Sie fest an den Rand und bewegen
Sie sich nach oben und unten. Jetzt beugen Sie leicht Ihre Arme und schieben Sie lhre
Hufte, driickend die Schulterblatter zusammen, nach unten zu der Platte. Sie sollten
eine Spannung in den Armen und Schultern fiihlen. Als eine andere Variante,
wiederholen Sie diese Ubung mit gestreckten Beinen.

GesalBmuskeln — Verstarkungsiibung
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Stehen Sie auf die Vibrationsplatte mit FiilBen weit auseinander und mit nach aullen
gerichteten Zehnen. Halten Sie Ihre Knie direkt Gber die FiiRen in einem Winkel von 100

Knien Sie sich vor der Vibrationsplatte, legen Sie lhre Hande auf die Platte in der
Schulterbreite mit den nach innen gerichteten Daumen. Mit festem Riicken und Bauch
springen Sie auf der Platte. Diese Ubung stérkt die Brust-, Schultermuskulatur und
Trizeps. Als eine andere Variante versuchen Sie die Beine zu spannen und die Knie zu
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Stitzen Sie einen Arm auf die Grundlage, halten Sie den Kopf, die Wirbelsdule und die Beine gerade. Drehen
Sie sich auf die Seite mit der freien Hand bis Sie auf der Hiifte sind. Halten Sie diese Position mit
angehobenem GesiR. Diese Ubung ist gut fiir die GesdRmuskeln.
Stretching von Quadriceps der Oberschenkelmuskulatur —

Entspannungsiibung

Stellen Sie einen Ful’ auf die Vibrationsplatte mit dem Ful aulRer der Platte. Halten Sie den
Oberkdrper und den Riicken gerade, machen Sie lhren Bauch fest. Mit dem Driicken der
Hiften nach vorne dehnen Sie die Quadriceps. Wandeln Sie diese Ubung durch Ziehung des
hinteren Beins nach vorne ab.

Stretching der Adduktoren — Entspannungsiibung

Stehen Sie seitlich, mit einem Ful? in der Nahe der Saule auf die Vibrationsplatte. Legen Sie
den Ful}, der aulRer der Platte ist, auf dem Boden, so dass die Beine auseinander sind.
Beugen Sie lhr Bein auBer der Platte, wohingegen Sie das andere gespannt halten. Halten Sie
Ilhren Oberkérper gerade, schieben Sie Ihr GesiR zum Boden. Diese Ubung dehnt die
Innenseiten der Oberschenkel. Wiederholen Sie dieses Ubungsverfahren mit dem anderen
Bein.

Wadenmassage — Massageiibung

Legen Sie sich vor der Vibrationsplatte, mit beiden Kalbern auf der Platte und mit den zur
Decke gerichteten Zehnen. Der Rest ist einfach, erholen Sie sich und geniel3en Sie die
erfrischende Wadenmassage.

(Quadriceps-) Oberschenkelmassage — Massageiibung

Liegen Sie mit der Blickrichtung zum Boden und mit den Oberschenkeln auf der
Grundlage. Halten Sie den unteren Teil von Beinen leicht gebeugt. Halten Sie den Riicken
gerade und den Bauch machen Sie fest.

Entspannung von Schulter und Hals — Entspannungsiibung

Knien Sie sich vor der Vibrationsplatte und die Arme erstrecken Sie nach vorne. Halten
Sie den Riicken und den Hals gerade.

Ziehen Sie lhren Korper nach hinten, wohingegen die Arme auf der Platte ruhen. Diese
Ubung entspannt den Hals- und Schulterbereich.

Entspannung des Oberkorpers — Entspannungsiibung

Setzen Sie sich mit der Riickenseite und mit leicht gebeugten Beinen zu der
Vibrationsplatte. Benutzen Sie die Ellbogen zur Haltung des Gleichgewichts, heben Sie
Ihren Oberkorper aus der Platte. Halten Sie den Ricken und den Hals gerade. Ziehen Sie
die Schulter nach hinten. Die Vibrationen entspannen den Oberkdorper.
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Riickenentspannung — Entspannungsiibung
Setzen Sie sich in die Mitte der Vibrationsplatte, die Beine halten Sie auseinander. Lassen
Sie den Oberkorper nach vorne zu entspannen. Sie sollten eine angenehme Entspannung in
den Riicken, Hiften und in dem Oberschenkelbereich fiihlen.

FiiBe und der Unterteil des Beines — Entspannungsiibung
Setzen Sie sich auf einen Stuhl und stellen Sie lhre FiiRe auf die Grundlage.

Ausfille, Driicke iiber den Kopf — Verstarkungsiibung
Seien Sie der Ausfallschritt nach hinten. Halten Sie die Fitness-Gummis tber den Kopf
und mit nach aulRen gerichteten Handflachen, halten Sie sie oben und mit gestreckten
Armen. Diese Ubung stirkt die Kniesehnen, die Oberschenkel, das GesiR, die Schulter,
den Delta- und Trapezmuskel.

Rudern nach oben mit Kniebeugen— Verstarkungsiibung

Verkirzen Sie die Gummis, falls notwendig. Stehen Sie in eine leichte Kniebeuge. Halten
Sie die Handgriffe mit den nach unten gerichteten Handflachen in der Brusthdhe. Diese
Ubung stirkt die Oberschenkel, das GesaR, den Riicken und die Schulter.

Bizeps-Starkung, Teilkniebeuge — Verstarkungsiibung

Stehen Sie in eine leichte Kniebeuge. Halten Sie die Handgriffe mit den nach oben
gerichteten Handflachen in der Bauchhdhe. Diese Ubung stirkt die Oberschenkel, das
GesaR, den Ricken und die Bizepsen (Arme).

SICHERHEITSHINWEISE
Um das Leistungsniveau des Gerats zu erhalten, beachten Sie bitte folgende Punkte:

A. Vor dem Gebrauch
1. Verwenden Sie das Gerat nur zu dem Zweck, der in dieser Anweisung bestimmt ist.
2. Um die Beschadigungen beispielsweise von Holzbdden zu vermeiden, stellen Sie das Gerat nicht um oder verwenden
Sie nicht Gewalt zur Umstellung des Gerats.
3. Verwenden Sie nicht das Gerat 30 Minuten vor und nach dem Essen.
4. Dieses Gerat kann gleichzeitig nur eine Person verwenden. Wenn dies nicht beachtet wird, kann das zur Verletzung
oder Beschadigung der Vibrations-Platte flhren.
5. Bevor Sie mit dem Training anfangen, halten Sie sich fest an den Sicherheitsgriffen. Dies hilft Ihnen mit der Stabilitat
wahrend des Trainings auf dieser Maschine.
6. Bevor Sie mit dem Training anfangen, tGberprifen Sie die Geschwindigkeitsebene und versichern Sie sich, dass Sie eine
sichere und bequeme Geschwindigkeit fiir das Training eingestellt haben. Wenn Sie eine zu hohe Geschwindigkeit
auswahlen, kdnnen Sie sich verletzen.
7. Versichern Sie sich, dass Sie in der Ausgangsposition eine ausreichende Liicke zwischen den FiiRen haben. Der
empfohlene Abstand ist rund 30 cm.
8. Verwenden Sie nicht dieses Gerat zu anderen Zwecken als zum Training.
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9. Wenn Sie nasse oder feuchte Hiande haben, schalten Sie das Gerat nicht ein und beriihren Sie es nicht. Dadurch kann
ein elektrischer Schlag verursacht werden oder die Maschine beschadigt werden.

9. Verwenden Sie nicht jede Art von scharfen Gegenstanden und Gefahrstoffen bei der Benutzung des Gerats.

Stecken Sie nicht Ihre Finger in die Liicken der Abdeckung.

WAHREND DER BENUTZUNG

1. Im Falle eines anomalen gesundheitlichen Zustands oder Symptoms, horen Sie sofort auf das Produkt zu verwenden
und konsultieren Sie diesen Zustand mit lhrem Arzt.

2. Uben Sie nicht einen unangemessenen Druck auf das Gerat aus (mégliche Verletzungsrisiko von Person und
Beschadigung von Produkt).

3. Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose heraus (elektrischer Strom kann einen
elektrischen Schlag oder einen Brand verursachen).

4. Bleiben Sie nicht bei derselben Position langer als 10 Minuten. Kdnnten Sie Muskelkrampfe bekommen.

NACH DER BENUTZUNG DES GERATS
1. Nach dem Training schalten Sie den Motor aus und ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose heraus.

SICHERHEITSHINWEIS

WARNUNG: Eine unsachgemalle Verwendung des Produkts kann zum Tod oder zu

schweren Verletzungen flhren.

HINWEIS: Eine unsachgemalle Verwendung des Produkts kann zu schweren Verletzungen oder Vermdgensschaden
fGhren.

Warnung:

Jede Person, bei der sich folgende Symptome erscheinen oder erschienen haben, muss die Verwendung dieses Gerats
mit ihrem Arzt noch vor der Verwendung konsultieren:

- Epilepsie;

- schwere Zuckerkrankheit;

- schwere Herz- und GefalRkrankheiten;

- ausgestoRene Bandscheibe, Bandscheiben-Krankheit, Entziindung der Wirbel;
- eingefiihrte Knie- oder Hiftgelenkimplantate;

- eingeflihrter Herzschrittmacher;

- implantiertes intrauterines Kérperchen;

- implantierte Metall-Schrauben;

- Thrombose;

- Krebs;

- akute Infektion;

- akute operierte Verletzungen;

- Schwangerschaft;

- schwere Migrane.

Vorsicht bei der Verwendung

- Lassen Sie keine Kinder in der Nahe des Gerats.

- Beachten Sie den Freiraum um die Maschine 1 m.

- Vor der Benutzung der Maschine konsultieren Sie lhren aktuellen Gesundheitszustand mit Ihrem Arzt.

- Die Konsultation ist n6tig hauptsachlich bei Kindern, dlteren Menschen, schwangeren Frauen und kranken Personen.
- Horen Sie sofort mit dem Training auf, wenn Sie sich schwindlig flihlen, erscheinen sich Geflihle zum Erbrechen,
Schmerz im Brustkorb oder jede anormale physische Ubelkeit.

- Behalten Sie dieses Gerét in einer sicheren Entfernung von Kindern jiinger als 8 Jahre und von Haustieren.

- Passen Sie auf jede scharfe Sachen wie z.B. Loffel, Messer und jede Gefahrstoffen. Legen Sie nicht lhre Finger auf das
Trittbrett. Dies kann zur Verletzung der Person oder Beschadigung des Gerats fiihren.

- Bei Kindern und alteren Menschen ist es notig, eine verantwortliche Aufsicht zu gewahrleisten. Wenn dies nicht
beachtet wird, kann das zur Verletzung der Person oder Beschadigung des Gerats fiihren.
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- Springen Sie nicht auf dem Trittbrett. Dies kann zur Verletzung der Person oder Beschadigung des Gerats flihren.

- Halten Sie Stabilitat auf dem Trittbrett. Wenn dies nicht beachtet wird, kann das zur Verletzung der Person oder
Beschadigung des Gerats flihren.

- Auf das Trittbrett kann nur eine Person eintreten. Wenn dies nicht beachtet wird, kann das zur Verletzung der Person
oder Beschadigung des Gerats fiihren.

- Fur den eigenen Komfort wahrend des Trainings, stellen Sie eine sichere und fiir Sie passende Geschwindigkeit.

- Bleiben Sie nicht in einer Position langer als 10 Minuten 3x pro Tag. Wenn das nicht beachtet wird, kann das zu den fiir
den Koérper schadlichen Muskelkdmpfen fihren.

- Stellen Sie das Gerat nicht ein und berihren Sie es nicht wenn Sie nasse oder feuchte Hande haben. Dies kann zur
Beschadigung des Gerats oder zu einem elektrischen Schlag fiihren.

- Bertihren Sie nicht den Stecker, wenn er durchblickt. Dies kann einen Brand oder Stromschlag verursachen.

- Halten Sie das Gerat in einer sicheren Entfernung von Warme oder Warmequellen. Kann eine Verformung des
Produktes oder einen Brand verursachen.

- Verwenden Sie nicht dieses Produkt zu einem anderen Zweck.

- Halten Sie die richtige Kérperhaltung.

Die Benutzer, die diese Instruktionen nicht beachten, tragen fiir die Nichteinhaltung der Hinweise ganze Verantwortung.
Als ein Ergebnis einer solchen Nichtbefolgung kann z.B. die Beschadigung des Gerats, die Entstehung von Schmerzen
oder die Zerstérung eines Teils von Produkt sein.

Sicherheitshinweise bei der Installation des Produkts

Vinyl und Papier, der fiir die Produktverpackung gebraucht wurde, miissen gesammelt und vernichtet werden. Es
besteht ein hohes Risiko der Einnahme von diesen Teilen von den Kindern, die Gefahr des Erstickens oder Erwiirgung.
Stellen Sie keinen Gefahrstoff wie Wasser, brennbaren Materialien wie Benzin oder Verdiinner, ReiRzwecke oder Klinge
in die Nahe der Maschine.

Wenn Sie das Gerat umstellen, heben Sie bitte den unteren Teil mithilfe von zwei oder drei Personen hoch und auf
dieser Art und Weise stellen Sie die Maschine um.

Setzen Sie nicht die Maschine dem direkten Tageslicht aus.

Dieses Gerat muss 50 cm vom Mobel oder anderen Einrichtungen platziert werden.

Halten Sie es in einer sicheren Entfernung vom nassen oder feuchten Platz. Eine schlechte Montage kann zu einem
elektrischen Schlag oder Kriechstréome fihren.

Falten Sie und driicken Sie nicht auf das Netzkabel. Dies kénnte elektrischen Schlagoder Feuer verursachen.
Verwenden Sie keine brennbaren Materialien wie z.B. Benzin und andere. Dies kann zur Entfarbung fihren.
Verwenden Sie einen Stecker mit Erdung. Ein Stecker, der Multi-Kode benutzt, kann zur Freisetzung von Warme fiihren
oder kann in Brand geraten. Beriihren Sie das Netzkabel nicht mit nassen Handen. Dies kann zu einem Stromschlag
flhren.

Die Umgebung des Netzkabels halten Sie in Sauberkeit. Angesammelter Staub kann Brand verursachen.

Verwenden Sie die Maschine nicht in dem Falle, wenn die Steckdose lose ist und das Netzkabel beschadigt ist. Dies kann
zu einem Stromschlag oder zum Brand fiihren.

Beim Einstecken/Herausziehen des Steckers aus der Steckdose halten Sie am Stecker-Kérper. Der direkte Zug des
Netzkabels kann zu einem Brand oder einem Stromschlag fihren.

Vor dem Einstecken des Steckers in die Steckdose, Gberpriifen Sie den elektrischen Strom und die Spannung.
Wahrend eines langeren Stillstands des Produkts, ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose heraus.

Vor der Reinigung ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose heraus und fiir die Reinigung verwenden Sie immer einen
trockenen Stoff.

Demontage, Reparatur oder Umbau vom Benutzer ist nicht moglich. Es kann zu schweren Schaden an der Maschine,
Fehlfunktionen, Stromschlag oder einem Brand kommen.

Dieses Produkt fordert eine externe Erdung. Versichern Sie sich, bitte, dass sie gesichert ist.
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LAGERUNG
1. Lagern Sie die Maschine nicht:
14. in der Nahe der offenen Feuer
15. auf dem direkten Sonnenlicht fiir eine langere Zeit
16. in der Nahe von Gaszufuhr, in staubiger oder feuchter Umgebung
2. Halten Sie die Vibrations-Maschine:
17. Betriebstemperaturen von 0 bis 35 ° C
18. Lagerungstemperaturen zwischen 5 bis 50 ° C
19. Feuchtigkeit: unter 40 bis 80%.
3. Wahrend eines langeren Stillstands des Produkts, bedecken Sie es mit einem sauberen Stoffliberzug, um es vor dem
Staub zu schiitzen.
4. Lagern Sie die Maschine nicht unter direktem Sonnenlicht oder unter hohen Temperaturen.
5. Vermeiden Sie die Beschadigung des Netzkabels (mogliches Risiko von Verletzungen oder Fehlfunktion der Maschine).

WARTUNG
1.Uben Sie regelmaRig die Wartung des Gerits aufgrund der Auslastung der Maschine. Mindestens nach 20
Betriebsstunden.

Die Wartung umfasst:

-Kontrolle aller beweglichen Teile der Maschine (Achsen, Gelenke, die Bewegung libertragen, usw.), ob sie ausreichend
abgeschmiert sind. Wenn nicht, schmieren Sie sie sofort. Wir empfehlen ein {bliches Ol fiir Fahrrader und
Ndahmaschinen oder Silikonol.

- regelmafige Kontrolle aller Teile — Schrauben und Muttern und regelmaRige Festziehung.

- um die Reinheit zu erhalten, verwenden Sie nur Seifen-Lésung und Reinigungsmittel ohne Scheuermittel.

- schiitzen Sie den Computer vor Schaden und vor dem Kontakt mit Flissigkeiten oder SchweiR.

- Computer, Adapter, Stecker und das gesamte Gerat darf nicht in Kontakt mit Wasser kommen.

- setzen Sie nicht den Computer dem Sonnenlicht aus und Uberprifen Sie die Funktionsfahigkeit der Batterien, um
Auslaufen der Batterien zu vermeiden und damit Beschadigung des ganzen Computers

(falls die Maschine die Batterien beinhaltet)

- lagern Sie immer das Gerét in einem trockenen, warmen und sauberen Ort.

2. Versichern Sie sich vor der Reinigung, dass der Hauptschalter ausgeschaltet ist und das AC-Netzkabel herausgezogen
aus der Steckdose ist.
3. Nach jedem Training schalten Sie den Motor aus und ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose heraus.

SCHUTZ DER VIBRATIONS-MASCHINE

1. Verwenden Sie nie dieses Gerat in feuchten Raumen wie Badezimmer, Swimmingpool oder Bad.

2. Verwenden Sie es nicht in dem Falle, dass in dem Raum Staub, Ol, Rauch oder Atzgas ist.

3. Vermeiden Sie die Beschadigung der Oberflache von Vibrations-Platte durch schwere Gegenstande oder heftige
Kratzen.

REINIGUNG

1. Verwenden Sie nicht weder insektizides Spritzen, noch Benzol oder Verdiinner (mogliche Gefahr von Stromschlagen

und Brandgefahr).
Spezifikation

Frequenz: 0-50 Hz

Amplitude: 1-10 mm

Kraft: 2,8-3,5 Gs

Geschwindigkeit: 20 Stufen

Programme: 3

Spannung: 220V-240V

Elektrischer Strom: 4,5A

Leistung: 200W, 1,5 HP
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Sicherung: 6 A

GrofRe: 73,5cm x 69,5cm x 122 cm
Gewicht: 45 kg

Einstiegsflache: 53x38 cm
Maximale Tragfahigkeit: 150 kg

Garantie
Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem Besitzer die
Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschadigung des Erzeugnis unrichtige Montage, unfachliche
Uberholtung, benutzen im Missverhiltnis mit dem Garantieblatt zum Beispiel schlechte Schiebung
Sattelstange im Rahmen, mangelhafte Ziehung Pedalen in den Klinken und Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Oblich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen, bewegliches
Mechanismus als Lager, Keilriemen, Abnutzung der Druckkn6pfe auf dem Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder hohe Temperatur, Einfluss Wasser,
Druck und Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form oder Ausmape.

Hinweis:

1. Das Turnen konnen Schalleffekten und die Knarrung ist nicht der Mangel fir die Benutzung das Band und deshalb ist nicht die
Knarrung der Grund die Reklamation. Die Erscheinung kénnen Sie mit der Ublichen Instandhaltung beseitigen.

2. Die Lebensdauer Lager, Keilriemen und weitere bewegliche Teile kann kurzer sein als Garantiefriest ist.

3. Auf den Maschinen sind nétig die Fachreinigung und die Einstellung mindestens einmal mit 12 Monaten ausfUhren.

4. In der Garantiezeit werden alle Storungen das Erzeugnis beseitigen, die Produktionsstérungen oder schlechte Materialen
entstanden haben und die Sache kann wieder ordentlich benutzen sein.

5. Die Reklamation fohrt grundsatzlich schriftlich mit genaue Kennzeichnung Typ der Ware, Beschreibung der Stérung und
bestatiges Dokument Ober Kauf aus.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der Benutzung.

Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilen die Anleitung oder als das Ganze dritten Seite ohne ausdrikliche Zustimmung Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o..
Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. nehmen kein Verantwortung fir das Patent fur die Benutzung die Informationen Ober, die in diese Anleitung sind.

Die Adresse Lokal Verteiler:

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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MASTER" G4 vibracids tréner

MAS4A071

HASZNALATI UTMUTATO
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K6szo6njiik, hogy megvasarolta a termékiinket!

Els6 hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi haszndlati Gtmutatét. A jelen utmutatot tegye el konnyen elérhet6 helyre, a
késSbbi hasznalat esetére. Tarsasagunk fenntartja a teljes korii jogot a design, a képek és az anyag szineinek megvaltoztatasara
el6zetes figyelmeztetés nélkiil. Jelen hasznalati utmutatéban szereplé design, képek és az anyag szine kizardélag tajékoztatd
jellegdi.

A hozzaadott — egész testet megmozgatd — rezgési technoldgia intenziven stimulalja az izmokat, felgyorsitja az edzés folyamatat.
Ahhoz, hogy a test reagaljon ezen stimulalasra, reflexekre van sziikség. A rezgések széles sebességtartomanyanak kdszonhetéen
kialakithat sajat edzésprogramot. Ezt a vibracids trénert professziondlis atlétak hasznaljadk, most mar az egész vilagon elterjedt a
haszndlata — egészségligyi intézményekben és fitness kézpontokban is hasznaljdk. Ez a vibracids tréner 14 éves kortdl mindenkinek
ajanlott.

Vibracios tréner részei:
A vibracios tréner Gsszeszerelését tiszta, egyenes fellleten végezze. Az alkatrészeket teritse szét, és a mellékelt jegyzék szerint
ellendrizze, hogy megvan-e minden alkatrész. Ha valamelyik rész hidnyzik, vagy sérilt, Iépjen kapcsolatba az eladdval.

~ o O w

9. computer

10. testzsir érzékel6k

11. f6 oszlop

12. bal oldali kapaszkodo
13. jobb oldali kapaszkodd
14. alaplap

15. burkolat

16. kerék a beallitashoz
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sz. | megnevezés db |sz. | megnevezés db
burkolat 12 | M5x10 keresztcsavar

bal oldali rud 13 | M6x10 keresztcsavar

jobb oldali rud 14 | M8 rugds alatét

bal oldali kapaszkodd 15 | M5 rugds alatét

jobb oldali kapaszkodd 16 | M8 alatét

computer 17 | M5 alatét

f6 oszlop 18 | A kabel

M8x20 csavar 19 | BMI B érzékel6
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M8x60 csavar 20 | BMI A érzékel6
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=
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M5x10 keresztcsavar 21 | B kabel

N(BININ(R[(R[(R[R[R[R |~
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=

M8x40 csavar

Vibraciods tréner 6sszeszerelése:

1. lépés
4. avibracids trénert helyezze egyenes padldzatra
5. kapcsolja 6ssze a f6 oszlopban (7) és az alaplapban (1) talalhatd
kabeleket § it
6. a kabeleket rogzitse a csavarok (8,9), a rugds alatét (14) és az
alatét (16) segitségével — a képen lathatd adbrazolas szerint
{9)——®
(14
{8)
(16} //0
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2. lépés

A kapaszkoddkat (4,5) helyezze be az alaplapon (1) taldlhato
nyilasokba, és rogzitse a csavarok (10) és a rugds alatét (15)
segitségével.

3. lépés

A bal oldali és a jobb oldali ridhoz (2,3) csavarok (12)
segitségével rogzitse a kapaszkoddkat (4,5). A rudakat (2,3)
csavarok (11) segitségével rogzitse a f6 oszlophoz (7).

4. lépés
Csatlakoztassa Ossze a kadbeleket (18,21), az A érzékel6t (20) és
a B érzékel6t (19). Mindkét kabelt tolja be a f6 oszlopba (7).

5. lépés
F6 oszlophoz (7) csavarok (13) segitségével rogzitse a
computert (6).
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COMPUTER

Speed

AUTO/BodyFat - = Time
Power Stop Button ——m O Speed Down
Start Button ' Speed Up

Auto/BodyFat Button

AdjustUse Time Button

Performance Guide

20. LED kijelz6 — testzsir megjelenitése

21. LED kijelz6 — id6 megjelenitése

22. LED kijelz6 — sebesség megjelenitése
23. STOP gomb

24. START gomb

25. automatikus gomb, testzsir

26. nyomogomb az id8 beallitdsahoz

27. nyomoégomb a sebesség noveléséhez
28. nyomoégomb a sebesség csokkenéséhez
29. edzési Utmutaté

Computer kezelése:

Start/stop nyomégombok: a computer bekapcsolasa és kikapcsolasa.

Auto/BMI-program nyomaégomb: a vibracios tréner bekapcsoldsa utan az alabbi programok kozll valaszthat:
automatikus vagy manualis masszdzs (P1-P3), testzsir kiszdmitasa a BMI-program segitségével.

A gomb megnyomasa utan a kijelz6n megjelenik az aldbbi érték: 88-P1-P2-P3-1; ahol a 88 a manualis
programot jeloli. A felhasznalé bedllithatja a sebességet — a fizikai dllapota és a személyes preferenciai szerint.
A P1, P2, P3 el6re bedllitott programok, melyek edzés sordn mar nem maodosithatok.

Testzsir mérése: Nyomja meg a BMI gombot, és valasszon 1-t, allitsa be a nem, az életkor, a magassag, a
testsuly adatait, és megjelenik az eredmény.

,1“ - a BMI program beolvasasa. A ,TIME“ gomb megnyomadsaval beadllithatja a személyes profiljat. A + vagy —
gombok segitségével vdlassza ki a nemét: 1 - férfi, 2 - n6. Ezutan a ,, TIME” gomb segitségével allitsa be az
életkorat. Az elGre beallitott érték: 20 év. Javasoljuk, hogy aktuadlis adatokat irjon be. Az el6re beallitott
magassag és testsuly: 170 cm, 70 kg — irja be a sajat adatait. Nyomja meg a TIME gombot, a kijelzén
megjelenik: , _“. Fogja meg a kapaszkoddkba épitett érzékel6ket, és a BMI eredmény koriilbelil 5 masodperc
elteltével jelenik meg.

TIME (id6) nyomogomb: Maximalis edzésid6 10 perc.
SPEED (sebesség) nyomdgomb: Az intenzitds beadllitdsdahoz nyomja meg a + vagy — gombot.

Alacsony sebesség — idedlis sebesség a csontok erdsitésére, stabilitds megtartasara, vérkeringés javitasara és a
hasi izmok edzésére. Rehabilitdcidhoz, illetve a tulsullyal kiiszkdd6 emberek szamdra alkalmas.

Kozepes sebesség — revitalizalja és javitja a vérkeringést, hozzdajarul a szervezet méregtelenitéséhez. Segit a
depresszid kezelésében, motival.
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Magas sebesség — javitja az egészségligyi dllapotot és a fizikai kondiciot. Ez a sebesség alkalmas az erd- és
alléképességi edzéshez.

Testzsir mérése (BMI)

Program a testzsir méréshez — automatikus

Nyomja meg a PROGRAM gombot és vdlassza az ,01-t“.

Az id6t megjelenitd kijelz6 segitségével megjeleniti az informacidkat, nyomja meg a
sebességet novelsS vagy csokkentd gombot, és allitsa be az alabbi adatokat:

GENDER (nem) — (férfi=1, n6 =2), AGE (életkor), HEIGHT (testmagassag cm-ben) és
weight (testsuly kg-ban).

A tenyereit helyezze a kapaszkoddkban taldlhato érzékelSkre. A mért BMI-érték
megjelenik a kijelzén.

BMI-értékek:

~\
J

ao

=

P L

Nem tul alacsony normal tul magas
NG 17 alatt 17-27 27 felett
Férfi 14 alatt 14-23 23 felett

Megjegyzés: a mérés csak tajékoztato jellegl, orvosi célokra nem alkalmazhaté!

Program bedllitasa

edzés
tipus gyakorisaga edzés ideje sebesség
altaldnos kondicié | 1-3x naponta 5-20 perc atlagos sebesség
fogyas 4-8x naponta 10-20 perc alacsonyabb sebesség
Egyes programok sebessége
Program
P1 12 24 12
P2 12 18 24 12
P3 12 24 18 12

VIBRACIOS TRENER BEUZEMELESE

Bt v .

8. A haldzati kabelt csatlakoztassa a fali konnektorba, illetve a
vibracids tréner hatoldaldn talalhaté aljzatba.

I

9. Kapcsolja be az alaplap hatoldalan taldlhaté fékapcsolot. Egy =
sipoldé hangot fog hallani.

y 4
z b‘“ i J 5]
10. Alljon ra a trénerre. ﬂ n é
Ha bekovetkezik a haldzati tulterhelés, az aramvédelem

kikapcsolja a vibracids trénert. Az edz6gépet nem lehet bekapcsolni, ilyenkor meg
kell nyomni a biztositdo gombot — |3sd a képet.

®)
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11. A PROGRAM nyomdgomb segitségével valasszon programot —|asd fent.

( 12. Nyomja meg a START gombot. Ha megallitani szeretné a programot, nyomja
1 meg a STOP gombot. Az 1,2 és 3 elGre beallitott programok, a 88 programban
; ) tetszés szerint allithatd be az edzés ideje és a sebesség — lasd fent.

13. Ne Iépje tul az edzés 20 perces idejét! A vibracids trénert mindenkor
kapcsolja ki az alaplap hatoldalan talalhato ON/OFF nyomdégombbal, a

A “ tapkabelt huzza ki a fali aljzatbdl, ha az edz6gépet nem hasznilja.
nA, 14. Ha szeretné a vibracids trénert athelyezni, emelje fel az eliils6 oldalat és a

hatoldalon talalhaté kerekek segitségével helyezze at.

Gyakorlatok
Osszesen 3 féle gyakorlat létezik — er8sit8, nyjtd és masszazs gyakorlat. A legtdbb gyakorlat ez a harom
gyakorlatcsoport kombindcidja. Ha nem allé pozicidban végzi a gyakorlatokat, az alaplapra helyezzen egy
torilkoz6t.

A képek csak tadjékoztatd jellegliek, minden fajta vibracios trénerhez alkalmazhatdk. Ha edzés kdozben az
oldalsé rud utban van, alljon egy masik pozicidba — ha lehetséges, ha ez nem lehetséges, a gyakorlatot ne
végezze.

»
GUGGOLAS - er6sit6 gyakorlat 2]
Alljon fel az alaplapra, a talpak vallszélességben legyenek. A hata egyenes legyen, a térdei
egy kicsit behajlitva. Enyhén hlzza 6ssze a labizmokat. Most éreznie kell, hogy a négyfeji -
. . . (- . . A
combizmok, a farizmok és a hatizmok is megfeszilnek. b

MELY GUGGOLAS - er&sitd gyakorlat

Alljon fel az alaplapra, a talpak vallszélességben legyenek.

A térdek a talpak felett legyenek, 100-fokos szogben, enyhén hajlitsa be a labakat, és
feszitse meg a ldbizmokat. Egyenes hattal hajoljon elGre. Ez a gyakorlat erGsiti a hatizmokat,
a farizmokat és a labizmokat.

KITORESEK — er&sitd gyakorlat
Egyik talpat helyezze az alaplap kdzepére, |épjen hatra és a masik talppal alljon stabilan a
padldzatra. A hatat tartsa egyenesen, a térdek a labak nagyujjai felett
helyezkedjenek el, feszitse meg a Idbizmokat. A térdszalagokban, a

négyfejli combizmokban és a farizmokban éreznie kell a megfeszitést.

MEDENCE EROSITESE — erésit6 gyakorlat
Hatat helyezze a padldzatra, labait tegye az alaplapra. Emelje meg a
farizmait. Ezzel a gyakorlattal erGsiti a far- és a combizmokat.

GUGGOLAS SZELES ALLASBAN - erdsité gyakorlat

Alljon az alaplapra, a talpak vallszélességben legyenek, a nagyujjak
kifelé iranyuljanak.

A térdek a talpak felett legyenek, 100-fokos szogben, enyhén hajlitsa be
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a labakat. Most a hatizmokban, a farizmokban, a négyfejli combizmokban és a belsé combizmokban is
fesziilést kell érzenie.

FEKVOTAMASZ - er6sit6 gyakorlat

Térdeljen le a vibracios tréner elé, a kezeit vallszélességben helyezze az alaplapra, a
nagyujjak befelé iranyuljanak. Feszitse meg a hatizmokat, hiuzza be a hasat és a
karokat felvaltva hajlitsa be és nyujtsa ki. Ez a gyakorlat er&siti a mellizmokat, a
vallizmokat és a haromfejli karizmokat. A gyakorlat masik valtozata, ha kinyujtja a
labakat és felemeli a térdeket.

HASIZMOK STATIKUS EROSITESE — erésit6 gyakorlat
A tenyerét helyezze az alaplapra, egyenesitse ki a karjait. Most egyenes hattal lassan
emelje fel a farizmokat. Ez a gyakorlat er@siti a has- és a gyomorizmokat.

HAROMFEJU KARIZMOK EROSITESE — er&sit6 gyakorlat

Forduljon hattal a vibracids trénerhez, er6sen fogja meg az alaplap széleit, és a torzsét
emelje fel. Enyhén hajlitsa be a karokat, a csip6t nyomja lefelé az alaplaphoz, a
lapockakat hizza egymashoz. A karokban és a vallakban feszUlést kell éreznie. A gyakorlat masik valtozatat
kinyujtott labakkal végezheti.

FARIZMOK ERGSITESE — erésit6 gyakorlat

Az egyik karjaval tamaszkodjon az alaplapra, a fejét, a gerincét és a labakat tartsa
egyenesen. Oldalfekvésben forduljon a szabad kar oldalara. A gyakorlatot magasra emelt
farizmokkal végezze. Ez a gyakorlat a farizmokat erésiti.

NEGYFEJU COMBIZOM NYUJTASA - nyujté gyakorlat

Az egyik 1dbat helyezze az alaplapra, a talp az alaplapon kiviil legyen. A felsé testet és a
hatdt tartsa egyenesen, hlzza be a hasizmokat. A medencéjét nyomja el6re, igy nyujtja a
négyfejl combizmokat. A gyakorlat masik valtozata, ha a hatsé 1abat jobban el6re hizza.
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BELSO COMBIZMOK NYUJTASA - nyujté gyakorlat

Oldalallasban az egyik talpat helyezze a f6 oszlop kozelébe. A masik talpat ugy helyezze el, hogy a labak ne
legyenek kozel egymashoz. Hajlitsa be a padldzaton allé 1abat, az alaplapon Iévé lab maradjon egyenesen. A
testét tartsa egyenesen, a farizmokat nyomja lefelé. Ez a gyakorlat nyujtja a bels6 combizmokat. A gyakorlatot
ismételje meg a masik labbal is.

VADLIK MASSZAZSA — masszazs gyakorlat
Feklidjon a hatdra a vibracids tréner elé. Mindkét |abszarat helyezze az alaplapra ugy, hogy a nagyujjak felfelé
iranyuljanak. Most mar csak relaxalnia kell, és élvezni a frissité hatdsu masszazst.

COMBOK MASSZAZSA — Quadriceps — masszazs gyakorlat :
Feklidjon hasra, a combokat helyezze az alaplapra. Az alsé végtagokat tartsa enyhén < .&
behajlitva. A hatat tartsa egyenesen, a hasizmokat behuzva.

VALLAK ES A NYAK LAZITASA - relaxacios gyakorlat

Térdeljen le a vibracios tréner elé, karokat nyujtsa ki el6re. A hatat és a nyakat tartsa
egyenesen. A torzsét nydjtsa ki hatra.

Ez a gyakorlat ellazitja a nyakat és a vallizmokat.

FELSO TEST LAZITASA — relaxaciés gyakorlat

Uljén hattal a vibracids tréner elé, enyhén hajlitsa be a labait. Kénydkok segitségével
tartsa az egyensulyt, a fels6 testét emelje fel. A nyakat és a hatat tartsa egyenesen. A
vallakat huzza hatra. A rezgések a felsé testet lazitjak.

HAT LAZITASA - relaxacids gyakorlat
Uljén le az alaplap kézepére, labak ne legyenek szorosan egymas mellett. Lazitson és
hajoljon el6re. A hatizmokban, csip6ben és a combizmokban kellemes lazitast fog érezni.

TALPAK ES VADLIK — relaxaciés gyakorlat
Uljén le a székre, a talpakat helyezze az alaplapra.
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Tamaddlépések, nyomas fejre — erdsité gyakorlat

Alljon hétra a tdmaddlépésbe. A gumiszalagokat tartsa a feje felett, a tenyerek kifelé
legyenek forditva, a karok kinyujtva. Ez a gyakorlat erGsiti a térdinakat, combokat,
farizmokat, vallakat, delta- és trapézizmokat.

Evezés guggolassal — erdsito gyakorlat

Ha sziikséges, réviditse meg a gumiszalagokat. Alljon enyhe guggolasba. Mellkas
magassagaban fogja meg a kapaszkoddkat, a tenyerek lefelé irdnyuljanak. Ez a
gyakorlat erésiti a combokat, a farizmokat, a hatat és a vallakat.

Bicepszek erdsitése, részleges guggolas — erdsito gyakorlat

Alljon enyhe guggolasba. Hasizmok magassagaban fogja meg a kapaszkoddkat, a
tenyerek felfelé irdnyuljanak. Ez a gyakorlat erésiti a combokat, a farizmokat, a hatat és ,
bicepszeket (karokat). - uv

| Lt

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

Annak érdekében, hogy a vibracids tréner hatasat és teljesitményét teljes mértékben kihasznalja, figyelmesen
olvassa el az alabbi utasitasokat.

HASZNALAT ELOTT

1. Avibracids trénert kizarélag a jelen itmutatdban leirt médon hasznalja.

2. A vibrdcios tréner athelyezése soran lgyeljen arra, hogy ne sériiljon meg a sz6nyeg vagy a padldburkolat. Az
athelyezésnél soha ne alkalmazzon erét!

3. Ne hasznalja a vibracids trénert étkezés el6tt és utan legaldbb 30 perccel.

4. A vibracids trénert egyszerre csak 1 személy hasznalhatja! Ezen figyelmeztetés be nem tartdsa sériléshez
vagy a vibrdcids tréner meghibasodasahoz vezethet!

5. Edzés el6tt mindkét kézzel erGsen fogja meg a kapaszkoddkat. A kapaszkoddk segitségével jobban megtartja
stabilitasat az edzés soran.

6. Gy6z6djon meg a beallitott sebességrdl, miel6tt elinditja a programot, és ellendrizze, hogy a kezdGsebesség
biztonsagos és kényelmes. A tul magas kezdGsebesség sériiléshez vezethet!

7. Ugyeljen arra, hogy a vibracids tréner fellletére allva a két laba kozotti tavolsag 30 cm koriil legyen.

8. A vibracios trénert ne hasznalja mas célokra, kizarélag edzésre!

9. Nedves vagy vizes kézzel tilos a géppel manipulalni! llyen esetben fennall az aramiités vagy vibracids tréner
sérilésének veszélye.

10. Edzés kozben ne manipuldljon éles targyakkal!

11. A burkolaton 1évé résekbe ne tegye az ujjait!

HASZNALAT KOZBEN
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1. Ha a vibracids tréner haszndlata soran rosszul lesz, vagy mds nem kivanatos tlinetet tapasztal, forduljon
orvosahoz!

2. A termékre ne gyakoroljon tulsagosan nagy nyomast (sérilés, edz6gép meghibasodasanak veszélye all
fenn).

3. Ha a vibracids tréner kikapcsolt allapotban van, a haldzati tapkabelt huzza ki a fali aljzatbdl (dramités vagy
tlizeset veszélye all fenn).

4. Egy edzési poziciéban ne maradjon 10 percnél tovabb! Izomgorcs veszélye all fenn.

HASZNALAT UTAN

Az edzés befejezése utan kapcsolja ki a vibracids trénert, a haldzati tdpkabelt hidzza ki a fali aljzatbdl.

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

FIGYELMEZTETES: A termék nem megfelelé hasznalata halalhoz vagy sulyos
sériiléshez vezethet!

FIGYELEM: A termék nem megfelel6 hasznalata sulyos sériiléshez vagy anyagi
karokhoz vezethet!

Figyelmeztetés

Amennyiben az alabbiakban felsorolt tiinetei voltak vagy vannak, az edz6gép hasznalatdval kapcsolatban még
az edzés megkezdése el6tt feltétlenil ki kell kérni az orvos tanacsat!

- epilepszia;

- sllyos diabétesz;

- stllyos sziv- és érrendszeri megbetegedések;

- porckorongsérv, csigolyakozti porckorongok megbetegedése, csigolyagyulladas;
- térd vagy csip6 implantatumok;

- pacemaker;

- méhen belilre bevezetett fogamzasgatld eszkoz;

- m(téti uton behelyezett fémcsavarok;

- trombdzis;

- daganatos megbetegedés;

- akut fert6zés;

- akut mUtott sérulések;

- terhesség;

- stlyos migrén.

BIZTONSAGI UTASITASOK

- A vibracids tréner kozelébe ne engedjen gyermekeket felligyelet nélkil!

- A vibracids tréner koril biztositson legaldbb 1 méter szabad teriiletet.

- A vibracids tréner hasznalata el6tt konzultdlja meg orvosaval az aktualis egészségiigyi allapotat!

- Az orvos tandacsat kiulondsen gyermekek, id6sebb személyek, varandds nék és beteg személyek esetén kell
kérni.

- Azonnal fejezze be edzést a vibracids tréneren, ha szédil, hanyingere van, mellkasi fajdalmat érez vagy
rosszul érzi magat!

- A vibracids tréner kozelébe ne engedjen 8 év alatti gyermekeket, sem hazi kedvenceket!
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- Edzés el6tt tegye le az éles targyakat, példdul kanalat vagy kést. A fellépd lapra ne helyezze az ujjait!
Személyi sérlilés vagy az edz6gép meghibdsodasanak veszélye all fenn.

- Gyermekek, illetve id6sebb személyek esetén biztositani kell a megfelel6 felligyeletet! A felligyelet hidanya
személyi sériiléshez vagy az edz6gép meghibdsodasahoz vezethet.

- Afellépd lapon ne ugraljon! Személyi sériilés vagy az edz6gép meghibasodasanak veszélye all fenn.

- A kényelmes edzés érdekében olyan sebességet allitson be, amely az On szdméra biztonsagos és kényelmes.
- A vibrdaciés trénerhez ne nyuljon nedves vagy vizes kézzel, illetve ne végezzen bedllitasokat! Edz6gép
meghibasodasanak veszélye all fenn, dramuitéshez is vezethet!

- A tdpkabel dugaljat tilos megérinteni, ha szikrazik! Tlizeset vagy daramités veszélye all fenn!

- A vibracids trénert biztonsagos tdvolsagban helyezze el a h6tdl, illetve a héforrasoktél! A vibracids tréner a
hé hatasara eldeformalddhat, tlizeset veszélye all fenn!

A fenti biztonsagi utasitdsok betartdsa a felhasznald felelssége! Az utasitdsok be nem tartdsa az edz6gép
vagy egyes részei meghibdsodasahoz, személyi sériiléshez, haldlesethez is vezethet!

UTMUTATO A TERMEK BIZTONSAGOS HASZNALATAHOZ

- A termék csomagolasahoz hasznalt mlanyagot és papirt 6ssze kell gydjteni, és meg kell semmisiteni. A
csomagold anyagokat tartsa tavol a gyermekektSl, mert fennall a lenyelés, fulladas vagy megfojtds
veszélye.

- Avibrdcios tréner kozelébe ne tegyen veszélyes anyagokat, mint vizet, sem gyulékony anyagokat, mint
benzint vagy olddszereket, rajzszegeket, sem éles targyakat.

- Avibracids trénert ne tegye ki kozvetlen napsiités hatdsanak.

- A halézati tapkabelt ne torje meg, ne gyakoroljon ra nyomast! Aramiités vagy tlizeset veszélye &ll fenn.

- A terméket tartsa tavol a gyulékony anyagoktdl (benzin stb.) Megsériilhet a gép szine vagy a fellleti
kezelése.

- A halézati tapkabelt és az aljzatot mindenkor tartsa tisztan! A por tlizesetet okozhat.

- A vibracids trénert ne hasznalja, ha a fali aljzat kilazult, ha sériilt a halézati tapkabel! Fennall az
aramités és a tlzeset veszélye!

- A hdldzati tapkabel csatlakoztatasa és kihidzasa soran lgyeljen a megfelelé hasznalatra! A kabelt ne
hdzza ki ugy, hogy csak a kabelt fogja meg, mert fennall a tlizeset vagy az aramiités veszélye.

- A haldzati tapkdabel a fali aljzatba vald csatlakoztatasa el6tt ellenérizze az elektromos aramot és a
fesziiltséget!

- Ez atermék kiilsé foldelést igényel.

TAROLAS
1. A vibracids trénert ne tarolja:
- nyitott tlz kozelében
- hosszu ideig kozvetlenil a napon
- gdazbekotés kozelében, poros vagy nedves kérnyezetben
2. A vibrécids tréner az alabbi feltételekkel rendelkez6 kérnyezetben haszndlja:
- mikodési hémérséklet: 0 — 35 °C
- tdrolasi h6mérséklet: 5 —50 °C
- leveg6 paratartalma: 40 és 80% kozott
3. Tarolas alatt a terméket takarja le tiszta textiltakaréval, hogy megvédje a porral szemben.
4. A vibracids trénert ne tarolja olyan helyen, ahol kézvetlen napsiités éri. Ne tegye ki a magas hémérséklet
hatdsainak.
5. A tapkdbelt évatosan hasznalja, nehogy megsériljon!
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KARBANTARTAS

1. Az dltalanos karbantartast rendszeresen végezze a vibracids tréner hasznalatanak gyakorisdga szerint,
azonban legkés6bb 20 lizemédra utan.

2. EllenGrizze a vibracids tréner mozgd részeit (tengelyek, mozgas atvitelét szolgald csuklok stb.), illetve azt,
hogy az alkatrészek megfelel6en vannak-e kenve. Ha nem, akkor az alkatrészeket feltétlenil kenje le. A
kenéshez javasoljuk az dltalanos kerékpdaros vagy varrogép kendolaj vagy a szilikon kendolaj hasznalatat.

3. A computert védje meg sériilésekkel szemben, a kijelz6t, az elektromos alkatrészeket, illetve a vibracids
tréner egyéb alkatrészeit nem érheti viz, izzadsag vagy mds folyadék.

4. A computert ne tegye ki a kozvetlen napsités hatasanak.

5. A vibracios trénert tarolja szaraz, temperalt és tiszta helyen.

6. Karbantartds el6tt ellenérizze, hogy a f6kapcsolé ki van-e kapcsolva, és a tapkabel ki van-e hazva a fali
aljzatbal.

7. A vibrdcids tréner tisztitdsahoz ne hasznaljon rovarirtdszereket, sem benzolt vagy higitészereket (aramutés,
tlizeset veszélye).

VIBRACIOS TRENER VEDELME

1. A vibracids trénert ne haszndlja nedves kdrnyezetben, példaul flird6szobdban, medencénél vagy fiirdében!
2. A vibracids trénert ne hasznadlja poros kérnyezetben, sem olyan helyen, ahol el6fordul a fiist, olaj vagy maré
hatdsu g6z.

3. El6zze meg, hogy a vibracids tréner alaplapjat kdros hatdsok érjék, ne helyezzen rad nehéz targyakat, ne
rugdossa, kerllje a karcolasat!

SPECIFIKACIO

Frekvencia: 0-50 Hz
Amplitudé: 1-10 mm

Erd: 2,8-3,5 Gs

Sebesség: 20 sebességfokozat
Programok: 3

Feszliltség: 220V-240V

Aram: 4,5A

Teljesitmény: 200W, 1,5 HP
Megszakitd: 6 A

Méretek: 73,5 cm x 69,5cm x 122 cm
Tomeg: 45 kg

Fellépd felllet: 53x38 cm
Maximalis teherbiras: 150 kg
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Jelen termékre eladd az elsé tulajdonosnak az alabbi jotallast nyujtja:
- 2 év jotallas a keretre és annak részeire
- 2 év jotallas egyéb alkatrészekre

A jétallas nem vonatkozik az alabbiak kovetkeztében keletkezett meghibasodasokra:

1. felhasznalé hibajabdl keletkezett sériilések, azaz a termék meghibdsodasa a helytelen 6sszeszerelés,
szakszer(tlen javitds, a nem rendeltetésszer(i hasznalat, mely ellentétes a garancia levélben leirtakkal

nem megfelel6 vagy elmaradt karbantartds

mechanikai sérilések

egyes részek természetes kopasa mindennapos haszndlat kévetkeztében

elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofak

szakszer(tlen beavatkozasok

nem megfelel6 haszndlat vagy alkalmatlan elhelyezés, tul alacsony vagy tul magas hémérséklet, viz hatasa,
ranytalan nyomas vagy (itések, szdndékosan megvaltoztatott design, forma vagy méretek

2
3
4
5
6
7
a

Figyelem:

1. A hangokkal, esetleg nyikorgassal kisért edzés nem jelent olyan hibat, amely akaddlyozna futépad hasznalatat, ezért nem
reklamacié targya. Ezen jelenség rendszeres karbantartdssal megsziintethetd.

2. A csapagyak, az ékszij és egyéb mozgé alkatrészek élettartama a jotdllasi id6nél rovidebb lehet.

3. Legaldbb 12 havonta egyszer sziikséges a szakszerd tisztitas és beallitas elvégzése.

4. A j6tdllas ideje alatt a termék minden olyan meghibdsoddsa kijavitasra keril, melynek oka gyartasi hiba vagy hibas anyag, ugy,
hogy a termék rendeltetésszer( hasznalatra alkalmas legyen.

5. A reklamacié kizardlag irdsban tehetd, a termék tipusanak pontos megjeldlésével, a hiba leirasaval, illetve a vdsarlast igazold
dokumentum bemutatdsaval.

KORNYEZETVEDELEM - villamos és elektronikus berendezések megsemmisitésére vonatkozé tajékoztatas.

A termék élettartama lejarta utan vagy olyan esetben, amikor a termék javitdsa nem lenne gazdasagos, a terméket meg

kell semmisiteni. A terméket tilos hdaztartasi hulladékkal egyitt kezelni! A terméket adja le az erre a célra kijeldlt
—— hulladékgy(ijt6 helyen, ahol ingyenesen atveszik. A helyes hulladékkezeléssel On hozzéjarul az értékes természeti forrasok

megdvasahoz, csokkenti a kornyezetre és az egészségre gyakorolt karos hatdsokat, melyek ellenkezd esetben a nem
megfelel6 hulladékkezelés kovetkezményei. Tovabbi tajékoztatast kérje a helyileg illetékes szervekt6l vagy a legkozelebbi
hulladékkezel6tél. Az ilyen tipusu hulladék nem megfelel6 hulladékkezelése nemzeti jogszabalyoknak megfelelGen biintetést vonhat
maga utan.

Copyright — szerz6i jogok

A MASTER SPORT s.r.o. tarsasag a jelen hasznalati Utmutatd tartalmdhoz kapcsolédd minden szerz8i jogot fenntartja. A szerzdi jog
megtiltja a jelen haszndlati dtmutatd barmely részének, illetve egészének mdsoldsat harmadik fél altal, a tdrsasag el6zetes és
kifejezett hozzajarulasa nélkal. A MASTER SPORT s.r.o. tarsasdg nem vallal felelsséget a jelen haszndlati Utmutatoban kozolt
informacidk felhasznalasaért, barmilyen szabadalomért nem vallal semmilyen felelGsséget.

SPORTS EQUIPMENT

@ MASTER
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"Masina de gimnastica cu vibratii MASTER G4

MAS4A071

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Va multumim pentru achizitionarea produsului nostru.
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Tnainte de a-l utiliza pentru prima dat3, va rugam sa cititi cu atentie urmatoarele instructiuni. Pastrati instructiunile pentru
consultare ulterioara.

Compania noastra isi rezerva dreptul absolut de a modifica designul, imaginile si culoarea materialului fara

Avertisment. Designul, imaginile si culoarea materialului, asa cum sunt prezentate in acest manual, sunt doar in scop ilustrativ
Scopuri.

Tehnologia suplimentara de vibratii pentru intregul corp stimuleaza intens muschii si accelereaza procesul de exercitii.
Raspunsul organismului la aceasta stimulare este conditionat de reflexe. Datoritd gamei largi de viteze de
vibratie, va puteti crea propriul program de exercitii. Acest aparat este folosit de sportivi de top si acum s-a
raspandit si in intreaga lume, unde este folosit de medici, in institutii medicale si centre de fitness. Acest
aparat este potrivit pentru toata lumea de la varsta de 14 ani.

Piese de masini:
Montati aparatul pe o suprafata curata si plana. Desfaceti piesele si verificati daca ambalajul este complet in
conformitate cu lista anexatd. Daca oricare dintre piese lipseste sau este deteriorata, contactati dealerul.

~ o O s w

17. calculator

18. senzori de grasime
19. bara de sustinere
20. maner stanga

21. maner drept

22. Baza

23. acoperire

24. roata de reglare
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20

6

19

11

2

12

9

14

16

8

14

16

17

15

10
¢. | Descriere mn. |¢&. | Descriere mn.
1| acoperire 1| 12| surub transversal M5x10 4
2 | tija stanga 1] 13 | surub transversal M6x10 3
3 | tija dreapta 1| 14 | saiba de arc M8 4
4 | maner stanga 1| 15| Saiba de arc M5 4
5 | maner drept 1| 16 | Saiba M8 4
6 | calculator 1| 17| Saiba M5 1
7 | bara de sustinere 1| 18 |cablu A 1
8 | surub M8x20 2| 19 | Senzor BMI B 1
9 | surub M8x60 2| 20| Senzor BMI A 2
10 | surub transversal M5x10 4| 21| cabluB 2

11 | surub M8x40 2
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Compozitia masinii:

Pasul 1
7. asezati aparatul pe o podea plana
8. conectati cablurile din bara de sustinere (7) si cablul de la baza
(1) — (7)
9. Fixati-le cu surubul (8,9), saiba elastica (14), saiba (16), asa cum se
arata in imagine
('9}'—“'&0
{8) =
(16} -~
@49
(1)
X a 7
Pasul 2 / =

Introduceti tijele (4,5) pe orificiul din baza (1) si fixati-le cu @
suruburile (10) si saibele elastice (15).

fixati-le cu suruburile (12). Atasati barele (2,3) la bara de
sustinere (7) cu ajutorul suruburilor (11).

s T &
Pasul 3 (112 \\\71
Conectati tijele din stanga si din dreapta (2,3) cu tijele (4,5) si

Pasul 4 7
Conectati cablurile (18,21), senzorul A (20) si senzorul B (19).
Introduceti ambele cabluri in bara de sustinere (7).

(21) -
(20) 5
(20) (18) \

=
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Pasul 5 / s \

Atasati calculatorul (6) la tija (7) cu suruburile (13). o

(13

COMPUTER b

Speed

Fit Massage

AUTO/BodyFat Time

Power Stop Button
Start Button

Speed Down

Speed Up

Auto/BodyFat Button

AdjustUse Time Button

Performance Guide

e Afisaj LED al grasimii corporale

o Afisaj de timp cu LED

Afisaj LED viteza

Butonul STOP

Butonul START

buton automat, grasime corporala
butonul de timp

buton pentru a creste viteza
buton pentru a reduce viteza

ghid de exercitii

Operarea computerului:

Butonul Start/Stop: pentru a porni si opri computerul.

Butonul Auto/BMI: dupa pornirea aparatului, utilizatorul poate selecta programul: masaj automat sau manual
(P1 pana la P3) sau poate calcula grasimea corporala utilizand programul BMI.

Apasati acest buton si pe afisaj va aparea 88-P1-P2-P3-1; 88 inseamna program manual. Utilizatorul poate
regla viteza in functie de capacitatea sa fizica si de preferintele personale. P1, P2, P3 sunt programe
prestabilite care nu pot fi ajustate Tn timpul exercitiului.

Masurarea grasimii corporale: Apasati butonul IMC si selectati 1, setati sexul, varsta, inaltimea, greutatea si
rezultatul va fi afisat.
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"1" inseamna inserarea programului BMI. Prin apdsarea butonului "TIME" puteti seta profilul dvs. personal.
Utilizand butoanele + sau -, utilizatorul selecteaza mai intai sexul. 1 este barbat, 2 femeie. Dupa setarea
sexului, se seteaza varsta cu ajutorul butonului "TIME". Valoarea este prestabilita la 20 de ani. Este
recomandat s3 introduceti datele actuale. indltimea este prestabilitd la 170 cm si greutatea la 70 kg, dar din
nou setati aceste valori. Apasati butonul TIME (TIMP) si pe afisaj va aparea"__". Prindeti senzorii de pe
manere si rezultatul IMC va fi afisat in aproximativ 5 secunde.

Butonul TIME: durata maxima a exercitiului este de 10 minute.
Butonul SPEED: apdsati butonul + sau - pentru a regla intensitatea.

Viteza redusa - viteza ideald pentru intarirea oaselor, mentinerea stabilitatii, circulatia si exersarea muschilor
abdominali. Este potrivit pentru reabilitare si pentru persoanele supraponderale.

Viteza medie - revitalizeaza si imbunatateste circulatia sangelui, reduce excesul de substante toxice. Combate
depresia si pierderea motivatiei.

Viteza mare - imbunatateste pentru sanatate si fitness. Viteza este potrivita pentru antrenamentul de forta si
rezistenta.

Masurarea grasimii corporale (IMC)

Program de masurare a grasimii corporale - automat X
Apasati butonul PROGRAM si selectati "01". ] -

Utilizati afisajul timpului pentru a vizualiza informatiile, apasati butonul de crestere si
reducere a vitezei, apoi reglati:

GENDER (sex) - (barbat=1, femeie=2), AGE (varsta), HEIGHT (inaltime in cm) si | J

I 234

greutate (greutate in kg).

Asezati palmele pe senzorii de pe manere. Valoarea IMC masurata va fi afisata pe
diisplay.

Valorile IMC:

Gendertoo lownormaltoo high “_
Femeie sub 17 ani 17-27 peste 27 de ani

Barbat sub 14 ani 14-23 peste 23 de ani wE

Nota: masurarea este doar orientativa, nu poate fi utilizata in scopuri medicale.
Setari de program

frecventa timp de
tip exercitiilor exercitiu viteza
stare normala 1-3 ori pe zi 5-20 min viteza medie
pierderea in
greutate de 4-8 ori pe zi 10-20 min viteza mai mica

Tabel de viteze pentru programe individuale

Program

P1 12 24 12

P2 12 18 24 12
P3 12 24 18 12
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

1. Conectati cablul la o priza de alimentare si, de asemenea, la
conectorul de pe partea din spate a aparatului.

2. Apasati butonul de alimentare de pe
partea din spate a bazei. Veti auzi un
bip.

3. Stati pe masina.

4. Daca apare o suprasarcina de curent, masina se
opreste - protectie la curent. Masina nu poate fi
pornita din nou, trebuie mai intai sa apasati

butonul de siguranta - a se vedea imaginea.

5. Selectati un program utilizand butonul PROGRAM - vezi mai sus.
( 6. Apasati butonul START. Daca doriti sa va opriti in orice moment, apasati
: butonul STOP. Programele 1,2,3 sunt programe prestabilite, Tn timp ce in
i ) programul 88 va stabiliti propriul timp de exercitii si propria viteza - vezi mai
sus.
7. Nu depasiti 20 de minute pentru fiecare exercitiu. Opriti intotdeauna aparatul
A ‘ﬂ cu butonul ON/OFF de pe spatele bazei si deconectati cablul de alimentare de
A, la priza de perete atunci cand nu 1l utilizati.
8. Pentru a deplasa masina, ridicati partea din fata si glisati-o pe rotile din spate.

Exercitiu

Exista 3 tipuri de exercitii - de intarire, de intindere si de masaj. Majoritatea exercitiilor

ofera o combinatie a acestor trei grupe. Puneti un prosop peste baza dvs. daca faceti QQ
exercitiile altfel decat in picioare. : ‘
Fotografiile sunt doar pentru ilustrare, ele sunt pentru toate tipurile de aparate vibratoare. %
Daca bara laterala se blocheaza, stati altfel daca puteti, altfel nu faceti exercitiul. &l

DREEPY - exercitii de intarire

Stati pe platforma de vibratii cu picioarele departate la latimea umerilor. Mentineti spatele
drept si genunchii usor indoiti. Contrageti usor muschii picioarelor. Ar trebui sa simtiti o
tensiune in cvadriceps, coapse, fese si spate. #

DEEP TREES - exercitii de intarire
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Stati pe platforma vibratoare cu picioarele plate si departate la [atimea umerilor.

Tinand genunchii direct deasupra picioarelor, la un unghi de 100 de grade, indoiti usor picioarele si contractati
muschii picioarelor. Tindnd spatele drept, indoiti partea superioara a corpului inainte. Acest exercitiu se
concentreaza pe intarirea spatelui, a muschilor fesieri si a picioarelor.

EXERCITII - exercitii de intarire

Asezati un picior in mijlocul platformei vibrante, faceti un pas thapoi si

cu celalalt picior bine fixat pe sol, in spatele dumneavoastra. Tinandu-va spatele drept si
genunchii direct deasupra degetelor de la picioare, contractati muschii picioarelor. Ar trebui
sa simtiti tensiune in hamstrings, cvadriceps femoris si fese.

Intarirea ADN-ului visului - exercitii de intarire
Intindeti-va cu spatele pe podea si puneti-va picioarele pe aparat. Ridicati fesele. intariti
muschii feselor si ai coapselor.

Exercitii de intarire

Stati pe platforma vibratoare cu picioarele departate si cu degetele indreptate spre
exterior.

Tinand genunchii direct deasupra picioarelor la un unghi de 100 de grade, indoiti usor
picioarele. Ar trebui sa simtiti tensiune in spate, muschii fesieri, cvadricepsul femural si
interiorul coapselor.

CLICKS - exercitii de intarire
Tngenuncheati in fata platformei vibratoare, puneti-vd mainile pe platform3 la litimea
umerilor, cu degetele mari indreptate spre interior. Cu spatele ferm si abdomenul ferm,
sariti de pe platforma. Acest exercitiu va intari muschii pectorali,
muschii umerilor si tricepsii. Pentru o variatie a exercitiului,
incercati sa va intindeti picioarele si sa va ridicati genunchii.

INTARIREA STATICA A CREIERULUI - exercitii de
intarire

Prindeti-va coatele si antebratele de baza. Acum, cu spatele
drept, ridicati incet fesele in sus. Acest exercitiu este bun pentru intarirea muschilor
abdominali si a muschilor stomacului.
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TRICEPS STRENGTHENING - exercitii de intarire

Cu fruntea indreptata in directia opusa platformei vibratoare, prindeti bine marginile si impingeti-va in sus.
Acum indoiti usor bratele si alunecati soldurile n jos spre platforma, strangand omoplatii unul langa celalalt.
Ar trebui sa simtiti tensiune in brate si umeri. Pentru o alta varianta, repetati exercitiul cu picioarele drepte.

INTARIREA MUSCULARA - exercitii de intarire

Sprijiniti un brat pe bazd, mentinand capul, coloana vertebrali si picioarele drepte. intr-o pozitie lateral3,
intoarceti-va intr-o parte in spatele bratului liber. Mentineti aceasta pozitie cu fesele ridicate. Acest exercitiu

intareste muschii fesieri.

STRETCHING THE FOUR-HEADED THIGH BAND - exercitiu de stretching

Asezati un picior pe platforma de vibratii si piciorul in afara platformei. Mentindnd partea
superioard a corpului si spatele drepte, intdriti abdomenul. impingeti pelvisul Tnainte pentru
a Intinde cvadricepsul femural. Variati acest exercitiu tragand piciorul din spate Thainte.

STRETCHING THE BODIES - exercitii de stretching

Stati pe platforma de vibratii lateral, cu un picior aproape de coloana. Asezati piciorul care
nu se afla pe platforma pe podea, astfel incat picioarele sa fie departate. Tineti piciorul de
pe podea indoit si piciorul de pe platforma intins. Mentineti trunchiul drept si aduceti fesele
spre podea. Acest exercitiu intinde interiorul coapselor. Repetati exercitiul cu celalalt picior.

Masajul cotului - exercitii de masaj

intindeti-v& in fata platformei vibratoare. Asezati ambele gambe pe platforma vibratoare,
cu degetele mari indreptate spre tavan. Restul este simplu, relaxati-va si bucurati-va de un
masaj racoritor al viteilor.

Masajul coapselor - cvadriceps - exercitii de masaj
Tntindeti-v3 cu fata la sol, asezati-va coapsele pe baza. Pastrati partea inferioard a
picioarelor usor indoita. Mentineti spatele drept si abdomenul contractat.
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Eliberarea umarului si a gatului - exercitii de relaxare
Tngenuncheati in fata platformei vibrante cu bratele intinse in fatd. Tineti-va spatele si gatul
drept. intindeti corpul spre spate, cu bratele libere. Acest exercitiu va relaxa zona gatului si a umerilor.

RELAXAREA CORPULUI SUPERIOR - exercitii de relaxare

Stati cu spatele la platforma vibratoare si cu picioarele usor indoite. Folosind coatele pentru a va mentine
echilibrul, ridicati-va partea superioara a corpului de pe platforma vibratoare. Tineti-va gatul si spatele
egal. Trageti umerii Tnapoi. Vibratia relaxeaza partea superioara a corpului.

Eliberarea spatelui - exercitii de relaxare

Asezati-va cu fesele in mijlocul platformei vibratoare, cu picioarele departe de
eu nsumi. Lasati partea superioara a corpului sa se relaxeze Tnainte. Ar trebui sa
simtiti o relaxare placuta pe spate, solduri si coapse.

PICIOARE SI PICIOARE INFERIOARE - exercitii de relaxare

Asezati-va pe un scaun si puneti-va picioarele pe baza.

Lunges, prese deasupra capului - exercitii de intarire

Fiti Tn pozitia de lunecare inapoi. Tineti cauciucurile pentru exercitii deasupra capului, cu
palmele in afara, tinand-le ridicate cu bratele intinse. Acest exercitiu intareste
ischiogambierii, coapsele, fesele, umerii, deltoizii si trapezul.

Rowing up cu squats - exercitiu de intarire

Scurtati anvelopele daca este necesar. Stati intr-o pozitie usor ghemuita. Tineti
manerele la nivelul pieptului, cu palmele indreptate in jos. Acest exercitiu intareste
coapsele, fesele, spatele si umerii.

Consolidarea bicepsului, squats partiale - exercitii de consolidare
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Stati intr-o pozitie usor ghemuita. Tineti manerele la nivelul muschilor abdominali, cu palmele indreptate in
sus. Acest exercitiu intareste coapsele, fesele, spatele si bicepsii (bratele).

ALERTA DE SECURITATE

Pentru a mentine standardele de performanta ale acestei masini, va rugam sa cititi cu atentie urmatoarele
instructiuni.

TNAINTE DE UTILIZARE

1. Utilizati acest aparat numai conform descrierii din acest manual.

2. Evitati deteriorarea covoarelor sau a acoperitoarelor de podea atunci cand mutati produsul. Nu folositi
niciodata forta pentru mutare.

3. Nu faceti exercitii pe aparat cu cel putin 30 de minute Tnainte si dupa mese.

4. Produsul nu trebuie utilizat de mai mult de o persoana in acelasi timp. Nerespectarea acestui avertisment
poate

Ranirea sau deteriorarea platformei vibratoare.

5. Prindeti ferm manerul de siguranta cu ambele maini inainte de a incepe antrenamentul. Utilizarea
manerului face mai usoara mentinerea stabilitatii in timpul antrenamentului.

6. Inainte de a incepe antrenamentul, verificati nivelul de viteza setat si asigurati-va c3 ati setat

viteza sigura si nivelul confortabil pentru exercitiu. Daca alegeti o viteza prea mare, exista riscul de
accidentare.

7. Distanta dintre picioare trebuie sa fie de aproximativ 30 cm n pozitia de baza.

8. Nu utilizati acest aparat in alt scop decat pentru exercitii fizice.

9. Nu folositi niciodata masina daca mainile sunt ude sau umede. Exista riscul de electrocutare sau de
deteriorare a masinii.

10. Nu manipulati obiecte ascutite in timpul exercitiului.

Nu introduceti degetele in spatiile libere ale capacului.

TN TIMPUL UTILIZARII

1. Daca prezentati greata sau alte simptome adverse in timpul utilizarii aparatului vibrator, intrerupeti imediat
utilizarea aparatului si consultati un medic

2. Nu exercitati o presiune nejustificata asupra produsului (posibil risc de ranire si functionare defectuoasa a
echipamentului).

3. Cand produsul este oprit, scoateti cablul de alimentare din priza (curentul electric poate provoca socuri

soc electric sau incendiu).

4. Nu faceti exercitii Tn aceeasi pozitie mai mult de 10 minute. Exista riscul de crampe musculare.

DUPA UTILIZAREA MASINII

Dupa exercitiu, opriti motorul si scoateti cablul de alimentare din priza.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA
AVERTISMENT: Utilizarea necorespunzatoare a acestui produs poate duce la
deces sau vatamari grave.
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AVERTISMENT: Utilizarea necorespunzatoare a acestui produs poate cauza
vatamari grave sau daune materiale.

Avertisment

Orice persoana care a prezentat sau prezinta urmatoarele simptome trebuie sa consulte utilizarea acestui
produsul cu medicul dumneavoastra thainte de a-I lua singur:

- epilepsie;

- diabet sever;

- boli cardiace si vasculare grave;

- protruzia discului, boala discului intervertebral, inflamatia vertebrala;
- implanturi de genunchi sau sold;

- stimulator cardiac pe pozitie;

- DIU in pozitie;

- suruburi metalice introduse;

- tromboza;

- Cancer;

- infectii acute;

- leziuni acute operate;

- sarcina;

- migrena severa.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

- Nu lasati copiii nesupravegheati in apropierea dispozitivului.

- Asigurati un spatiu liber de cel putin 1 m in jurul masinii.

- Tnainte de a utiliza acest aparat, consultati starea dumneavoastrd medicald actuald cu medicul
dumneavoastra.

- Consultarea unui medic este necesara in special pentru copii, varstnici, femei insarcinate si

de oameni bolnavi.

- Opriti imediat utilizarea aparatului daca aveti ameteli, senzatii de

varsaturi, dureri in piept sau orice greata fizica anormala.

- Tineti copiii sub 8 ani si animalele de companie departe de aparat.

- Puneti deoparte obiectele ascutite, cum ar fi linguri, cutite, Thainte de a incepe antrenamentul. Nu va puneti
degetele pe placa de rulare. Pot aparea vatamari corporale sau functionarea defectuoasa a echipamentului.
- Supravegherea responsabila este necesara pentru copii si varstnici. Nerespectarea acestui lucru poate cauza
vatamarea persoanei

sau o defectiune a echipamentului.

- Nu sariti pe suportul pentru picioare. Pot aparea vatamari corporale sau defectiuni ale echipamentului.

- Setati o viteza sigura si confortabild pentru confortul exercitiului dvs.

- Nu manevrati sau atingeti acest echipament daca mainile sunt ude sau umede. Acest lucru poate cauza

o defectiune a echipamentului sau un soc electric.

- Nu atingeti stecherul daca acesta clipeste. Se poate produce un incendiu sau un soc electric.

de curent.

- Pastrati echipamentul la o distanta sigura de caldura sau surse de caldura. Pot aparea deformari

produs sau incendiu.

Sunteti pe deplin responsabil pentru nerespectarea instructiunilor de siguranta descrise mai sus.
Nerespectarea acestora poate avea ca rezultat, de exemplu, deteriorarea masinii, deteriorarea partilor
produsului, ranirea sau decesul.
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA iN TIMPUL INSTALARII

- Vinilul si hartia utilizate in ambalarea produsului trebuie colectate si distruse. Exista un risc de ingerare
a acestor piese de catre copii si un risc de sufocare sau strangulare.

- Nu asezati materiale periculoase, cum ar fi apd, materiale inflamabile, cum ar fi benzina sau diluant de
vopsea, tensoare sau

- lamele aproape de masina.

- Nu expuneti aparatul la lumina directa a zilei.

- Nu supraincarcati sau nu impingeti cablul de alimentare. Se pot produce socuri electrice sau incendii.

- Produsul nu trebuie sa intre in contact cu substante inflamabile (benzina, etc.) Vopseaua produsului se
poate decolora sau deteriora.

- Pastrati curata zona din jurul cablului de alimentare si a fisei. Praful sedimentat poate provoca un
incendiu.

- Nu utilizati aparatul atunci cand priza este slabita si cablul de alimentare este deteriorat. Pot aparea
socuri electrice

- curent sau incendiu.

- Asigurati-va de manipularea corecta atunci cand conectati si deconectati cablul de alimentare de la
priza. Tragerea de cablul de alimentare poate constitui un risc de incendiu sau soc electric.

- Verificati curentul electric si tensiunea inainte de a conecta cablul de alimentare la priza.

- Acest produs necesita impamantare externa.

DEPOZITARE
1. Nu depozitati masina vibratoare:
- Langa un foc deschis
- inlumina directa a soarelui pentru perioade lungi de timp
- aproape de alimentarea cu gaz, in medii cu praf sau umede
2. Intretinerea masinii vibratoare
- Temperatura de functionare: 0 - 35°C
- Temperatura de depozitare: 5 - 50°C
- umiditate: 40 - 80%.
3. Produsul trebuie acoperit cu un capac din panza curatd, care serveste ca protectie impotriva prafului.
4. Nu depozitati aparatul vibrator in lumina directa a soarelui. Nu il expuneti la temperaturi ridicate.
5. Acordati atentie sporita atunci cand manipulati cablul de alimentare pentru a evita deteriorarea acestuia.

INTRETINERE

1. Efectuati intretinerea de rutina a masinii in functie de frecventa de utilizare, dar dupa cel mult 20 de ore de
functionare.

2. Verificati starea tuturor partilor mobile ale masinii (axe, articulatii care transmit miscarea etc.) si daca
acestea sunt

lubrifiate suficient. Daca nu, lubrifiati-le imediat. Va recomandam ulei conventional pentru roti si

uleiuri pentru masini de cusut sau uleiuri siliconice.

3. Protejati computerul de deteriorari si impiedicati intrarea in contact a afisajului, a componentelor electrice
si a altor parti ale masinii cu apa, transpiratie sau alte lichide.

4. Nu expuneti computerul la lumina soarelui.

5. Depozitati calculatorul intr-un loc uscat, cald si curat.

6. Asigurati-va ca opriti intrerupatorul principal de alimentare si deconectati cablul de alimentare de la priza
fnainte de efectuarea intretinerii.

7. Nu curatati cu spray insecticid si nu utilizati benzen sau diluant (posibil pericol de soc
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soc electric si incendiu).

PROTEJAREA MASINII VIBRATOARE

1. Nu utilizati niciodata aceasta masina in zone umede, cum ar fi bai, piscine sau spa-uri.
2. Nu utilizati daca in incapere exista praf, ulei, fum sau gaz coroziv.

3. Evitati sa deteriorati suprafata platformei de vibrare cu obiecte grele, cu sapa, prin
zgarieturi violente.

SPECIFICATII

Frecventa: 0-50 Hz

Amplitudine: 1-10 mm

Forta: 2,8-3,5 Gs

Viteza: 20 de grade

Programe: 3

Tensiune: 220V-240V

Curent electric: 4.5A

Putere: 200W, 1.5 HP

Siguranta: 6 A

Dimensiuni: 73.5cm x 69.5cm x 122cm
Greutate: 45 kg

Zona de incarcare: 53x38 cm
Capacitate maxima de incarcare: 150 kg

Vanzatorul ofera o garantie de 2 ani de la data vanzarii pentru acest
produs primului proprietar.

Garantia nu acopera defectiunile cauzate de:

1. utilizator, adicd deteriorarea produsului din cauza montarii incorecte, reparatiilor neprofesioniste,
utilizarii Tn neconcordanta cu certificatul de garantie;

intretinere incorectd sau neglijenta;

deteriorare mecanica;

uzura pieselor in utilizarea normal;

evenimente inevitabile si dezastre naturale;

interventii neautorizate;

manipulare incorectd sau plasare necorespunzatoare, influenta temperaturilor scazute sau ridicate,
Contactul Cu apa, presiune excesiva si socuri, modificari intentionate ale designului, formei sau dimensiunilor.

No gk wd

PROTECTIA MEDIULUI iNCONJURATOR - Informatii privind eliminarea echipamentelor electrice si electronice

La sfarsitul duratei de viata a echipamentului sau atunci cand repararea acestuia devine economic imposibila, nu aruncati echipamentul la gunoiul menajer.

Pentru a asigura eliminarea corecta a produsului, predati-l la centrele de colectare desemnate, unde va fi acceptat gratuit. Prin eliminarea corecta a

produsului, veti contribui la conservarea resurselor naturale valoroase si veti ajuta la prevenirea posibilelor efecte negative asupra mediului si sanatatii

umane, care ar putea rezulta din eliminarea incorecta a deseurilor. Pentru mai multe detalii, solicitati informatii de la autoritatile locale sau de la cel mai
Emmmm 2Propiat centru de colectare. in conformitate cu reglementirile nationale, pot fi aplicate amenzi pentru eliminarea incorecta a acestui tip de deseu.

Drepturi de autor

Compania MASTER SPORT s.r.o. isi rezerva toate drepturile de autor asupra continutului acestui manual de utilizare. Dreptul de autor interzice reproducerea partiala
sau totald a acestui manual de catre terte parti fara permisiunea expresad a companiei MASTER SPORT s.r.0. Compania MASTER SPORT s.r.0. nu isi asuma nicio

responsabilitate pentru orice brevet legat de utilizarea informatiilor continute in acest manual de utilizare. (\ ®

SPORTS EQUIPMENT
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WMASTER

"MASTER G4 Vibracijski telovadni stroj

MAS4A071

NAVODILA ZA UPORABO

Zahvaljujemo se vam za nakup nasega izdelka.
Pred prvo uporabo natancno preberite naslednja navodila. Navodila shranite za poznejSo uporabo.
Nase podjetje si pridrzuje absolutno pravico, da spremeni obliko, slike in barvo gradiva brez predhodne
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Opozorilo. Zasnova, slike in barva materiala, kot so prikazani v tem priro¢niku, so le za ponazoritev.
Nameni.

Dodatna tehnologija vibracij za celotno telo intenzivno stimulira miSice in pospesuje vadbo.

Odziv telesa na to stimulacijo je pogojen z refleksi. Zaradi velikega razpona hitrosti vibriranja lahko ustvarite
svoj program vadbe. To napravo uporabljajo vrhunski Sportniki, zdaj pa se je razsirila tudi po vsem svetu, kjer
jo uporabljajo zdravniki, v zdravstvenih ustanovah in fitnes centrih. Ta naprava je primerna za vse od 14. leta
dalje.

Deli strojev:
Napravo namestite na Cisto in ravno povrsino. RazlozZite dele in preverite, ali je embalaza popolna v skladu s
priloZzenim seznamom. Ce kateri od delov manjka ali je poskodovan, se obrnite na prodajalca.

~ o O A w

25. racunalnik

26. senzorji za mascobe
27. podporna palica
28. levi rocaj

29. desni rocaj

30. Osnova

31. naslovnica

32. kolo za nastavitev
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¢. | Opis mn. [&. | Opis mn.
1| naslovnica 1| 12| krizni vijak M5x10 4
2 | leva palica 1| 13| krizni vijak M6x10 3
3 | desna palica 1| 14 | vzmetna podlozka M8 4
4 | levi rocaj 1| 15| Vzmetna podlozka M5 4
5 | desni rocaj 1| 16 | podlozka M8 4
6 | racunalnik 1| 17 | podlozka M5 1
7 | nosilna palica 1| 18 | kabel A 1
8 | vijak M8x20 2| 19 | Senzor BMI B 1
9 | vijak M8x60 2| 20| Senzor BMI A 2
10 | krizni vijak M5x10 4| 21| kabel B 2

11 | vijak M8x40 2
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Sestava stroja:

Korak 1
e  stroj postavite na ravna tla.
e poveiZite kable v podporni palici (7) in kabel iz podstavka (1).
e  Pritrdite jih z vijakom (8,9), vzmetno podlozko (14) in podloZko
(16), kot je prikazano na sliki.

Korak 2
Vstavite palice (4,5) v luknjo v podstavku (1) in jih pritrdite z
vijaki (10) in vzmetnimi podlozkami (15).

Korak 3

Levo in desno palico (2,3) poveZite s palicama (4,5) in ju
pritrdite z vijaki (12). Pritrdite palice (2,3) na nosilno palico (7) z
vijaki (11).

Korak 4

PoveZite kable (18,21), senzor A (20) in senzor B (19). Oba kabla
vstavite v nosilno palico (7).
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Korak 5 7 X
Z vijaki (13) pritrdite rac¢unalnik (6) na palico (7). Lo ©

(13

RACUNALNIK

Fit Massage

AUTO/BodyFat Time

Power Stop Button Speed Down

Start Button

Speed Up

Auto/BodyFatButton

AdjustUse Time Button

Performance Guide

e Prikaz telesne mas¢obe LED

e Prikaz ¢asa LED

e Prikazovalnik hitrosti LED

e Gumb STOP

e Gumb START

e samodejni gumb, telesna mascoba
e gumb za ¢as

e gumb za povecanje hitrosti

e gumb za zmanj$anje hitrosti

e vodnik za vadbo

Upravljanje racunalnika:

Gumb za vklop/izklop: za vklop in izklop racunalnika.

Gumb Auto/BMiI: po vklopu naprave lahko uporabnik izbere program: avtomatsko ali rocno masazo (P1 do

P3) ali program za izracun telesne mascobe z uporabo indeksa telesne mase.

Pritisnite ta gumb in na zaslonu se prikaze 88-P1-P2-P3-1; 88 pomeni rocni program. Uporabnik lahko prilagodi

hitrost glede na svoje fizicne sposobnosti in osebne Zelje. P1, P2, P3 so prednastavljeni programi, ki jih med

vadbo ni mogoce prilagajati.

Merjenje telesne mascobe: Nastavite spol, starost, viSino, tezo in prikazan bo rezultat.

"1" pomeni vstavitev programa BMI. S pritiskom na gumb "TIME" lahko nastavite svoj osebni profil. Z

gumboma + ali - uporabnik najprej izbere spol. 1 pomeni moski, 2 Zenski. Po nastavitvi spola nastavite starost

z gumbom "TIME. Vrednost je prednastavljena na 20. Priporocljivo je, da vnesete trenutne podatke. Visina je

prednastavljena na 170 cm, teza pa na 70 kg, vendar ju ponovno nastavite sami. Pritisnite gumb TIME in na
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zaslonu se bo prikazalo "__". Zgrabite senzorje na rocajih in v priblizno 5 sekundah se bo prikazal rezultat
indeksa telesne mase.

Gumb TIME: najdaljsi ¢as vadbe je 10 minut.
Gumb SPEED: pritisnite gumb + ali -, da prilagodite intenzivnost.

Nizka hitrost - idealna hitrost za krepitev kosti, ohranjanje stabilnosti, cirkulacijo in vadbo trebusnih misic.
Primerna je za rehabilitacijo in za ljudi s prekomerno telesno tezo.

Srednja hitrost - pozivlja in izboljSuje krvni obtok, zmanjSuje odvecne strupene snovi. Preprecuje depresijo in
izgubo motivacije.

Visoka hitrost - izboljsa zdravje in telesno pripravljenost. Hitrost je primerna za vadbo za mo¢ in vzdrZljivost.

Merjenje telesne mascobe (indeks telesne mase)

Program za merjenje telesne mascobe - samodejni X
Pritisnite gumb PROGRAM in izberite "01". ] -

S prikazom casa si oglejte informacije, pritisnite gumb za povecanje in zmanjsanje
hitrosti ter jih prilagodite:

GENDER (spol) - (moski=1, Zenska=2), AGE (starost), HEIGHT (viSina v.cm) in | J
teza (teza v kg).

Dlani polozZite na senzorje na rocajih. Izmerjena vrednost indeksa telesne mase se

prikaZe na zaslonu. ~~
Vrednosti indeksa telesne mase:

Spolno dolga in visoka vrednost “_
Zenska mlajsi od 17 let 17-27 nad 27 let

Mogki do 14 let 14-23 nad 23 let wE

Opomba: meritev je zgolj orientacijska in se ne more uporabljati v medicinske

namene.

Nastavitve programa

vrsta pogostost vaj Cas vadbe hitrost

normalno stanje 1-3-krat na dan | 5-20 min povprecna hitrost
hujsanje 4-8-krat nadan | 10-20 min nizja hitrost

Tabela hitrosti za posamezne programe

Program

P1 12 24 12

P2 12 18 24 12
P3 12 24 18 12
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NAVODILA ZA UPORABO

1. Kabel prikljucite v elektri¢no vti¢nico in v prikljucek na zadnji strani
naprave.

2. Pritisnite gumb za vklop na zadnji strani
podstavka. Zaslisali boste zvoc¢ni signal.

3. Postavite se na napravo.

4. Ce pride do tokovne preobremenitve, se stroj
izklopi - tokovna zascita. Stroja ni mogoce
ponovno vklopiti, najprej morate pritisniti
varnostni gumb - glejte sliko.

Izberite program z gumbom PROGRAM - glejte zgoraj.

Pritisnite gumb START. Ce Zelite kadar koli ustaviti, pritisnite gumb STOP.
Programi 1, 2, 3 so prednastavljeni programi, medtem ko v programu 88 sami
dolocite ¢as vadbe in hitrost - glejte zgoraj.

7. Na posamezno vadbo ne smete ¢akati dlje kot 20 minut. Ko naprave ne
uporabljate, jo vedno izklopite z gumbom ON/OFF na zadnji strani podstavka
A “ ivn izvlecite napajalni kabel iz stenske vticnice.
0, 8. Ce Zelite stroj premakniti, dvignite sprednji del in ga premaknite po kolesih na

zadnji strani.

Vaja

Poznamo tri vrste vaj - za krepitev, raztezanje in masazo. Vecina vaj je kombinacija teh treh

skupin. Ce vaje izvajate drugace kot stoje, si ¢ez podlago poloZite brisaco. QQ

Slike so le za ilustracijo, veljajo za vse vrste vibracijskih strojev. Ce se stranska palica :

zatakne, se postavite drugace, ¢e lahko, sicer vaje ne izvajajte. $

DREEPY - vaje za krepitev &

Postavite se na vibracijsko ploS¢ad z nogami v Sirini ramen. Hrbet naj bo raven, kolena pa
rahlo pokréena. Rahlo skrcite misice nog. Ob¢utiti morate napetost v kvadricepsu, zadnjici

in hrbtu.

DEEP TREES - krepilne vaje

Postavite se na vibracijsko plos¢ad z ravnimi stopali in v Sirini ramen.

102




Sl

Kolena naj bodo neposredno nad stopali pod kotom 100 stopinj, rahlo pokréite noge in skréite miSice nog.
Hrbet naj bo raven, zgornji del telesa pa nagnite naprej. Ta vaja se osredotoca na krepitev hrbta, glutealnih
misic in nog.

Vaje - vaje za krepitev

Eno nogo postavite na sredino vibracijske plos¢adi, stopite nazaj in

z drugo nogo trdno stoji na tleh za vami. Hrbet naj bo raven, kolena pa naj bodo
neposredno nad prsti na nogah, zato skréite misice nog. Cutiti morate napetost v stegenskih
miSicah, Stiriglavah stegenskih miSicah in zadnji¢nih miSicah.

Krepitev sanjske DNK - vaje za krepitev
S hrbtom se ulezZite na tla, noge pa postavite na napravo. Dvignite zadnjico. Krepite miSice
zadnjice in stegen.

SIROKO RAZSIRJENI TREADS - krepilne vaje

Postavite se na vibracijsko plo$¢ad, stopala naj bodo Siroko razmaknjena, prsti na nogah
pa obrnjeni navzven.

Kolena naj bodo neposredno nad stopali pod kotom 100 stopinj, noge pa rahlo pokrcite.
Zacutili bi morali napetost v hrbtu, glutealnih misicah, Stiriglavah stegenskih misicah in
notranji strani stegen.

CLICKS - vaje za krepitev
Pokleknite pred vibracijsko plos€adjo, roke poloZite na plos¢ad v Sirini ramen in palce
usmerite navznoter. S ¢vrstim hrbtom in ¢vrstim trebuhom se odbijte od ploséadi. S to
vajo boste ucvrstili prsne misice, ramenske misice in tricepse. Za razli¢ico vaje poskusite
iztegniti noge in dvigniti kolena.

STATICNO POSILIANJE MOZGANOV - vaje za krepitev
Komolce in podlakti primite za podlago. Zdaj z ravnim hrbtom
pocasi dvignite zadnjico navzgor. Ta vaja je dobra za krepitev
trebusnih misic in misic trebuha.

TRICEPS STRENGTHENING - vaje za krepitev
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S ¢elom, obrnjenim stran od vibracijske plosc¢adi, trdno primite robove in se potisnite navzgor. Sedaj rahlo
upognite roke in boke potisnite navzdol proti plos¢adi ter stisnite lopatice skupaj. V rokah in ramenih morate
cutiti napetost. Za drugo razli¢ico ponovite vajo z ravnimi nogami.

Krepitev misic - vaje za krepitev

Z eno roko se naslonite na podlago, glavo, hrbtenico in noge pa imejte vzravnane. V poloZaju na boku se
obrnite na stran za prosto roko. V tem poloZaju vztrajajte z dvignjeno zadnjico. S to vajo krepite glutealne
miSice.

RAZTEZANJE STEVILNEGA TIGRANSKEGA PASA - vaja za raztezanje

Eno stopalo postavite na vibracijsko plosc¢ad, drugo stopalo pa je odmaknjeno od ploséadi.
Zgornji del telesa in hrbet naj bosta vzravnana, trebuh naj bo ¢vrst. Medenico potisnite
naprej, da raztegnete Stiriglave stegenske misice. Vajo spremenite tako, da zadnjo nogo
potegnete naprej.

RAZTEZANIJE TELES - vaje za raztezanje

Postavite se na vibracijsko plos¢ad boc¢no z eno nogo blizu stebra. Stopalo, ki ni na ploscadi,
postavite na tla, tako da sta stopali narazen. Stopalo na tleh naj bo pokréeno, stopalo na
platformi pa iztegnjeno. Trup naj bo raven, zadnjico pa priblizajte tlom. Ta vaja razteza
notranjo stran stegen. Vajo ponovite z drugo nogo.

Masaza komolcev - masazne vaje

Ulezite se pred vibracijsko plos¢ad. Na vibracijsko plos¢ad poloZite obe telesi, palca pa
usmerite proti stropu. Vse ostalo je preprosto, samo sprostite se in uzivajte v osvezujoci
masazi tele¢jega tkiva.

MASAZA UDOV - Quadriceps - masaine vaje
Lezite obrnjeni proti tlom, stegna poloZite na podlago. Spodnji del nog naj bo rahlo
pokréen. Hrbet naj bo raven, trebuh pa skréen.
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Sprostitev ramen in vratu - sprostitvene vaje
Pokleknite pred vibracijsko plo$¢adjo in iztegnite roke naprej. Drzite hrbet in vrat
naravnost. lztegnite telo nazaj, roke naj bodo proste. Ta vaja bo sprostila vrat in ramenski predel.

Sprostitev zgornjega dela telesa - vaje za sproscanje

Sedite s hrbtom proti vibracijski plosci in rahlo pokréenimi nogami. S komolci za ohranjanje ravnotezja dvignite
zgornji del telesa z vibracijske ploscadi. Drzite vrat in hrbet

enako. Ramena potegnite nazaj. Vibracija sprosca zgornji del telesa.

BACK RELEASE - vaje za sprosScanje

Sedite z zadnjico na sredini vibracijske ploscadi, stopala pa naj bodo odmaknjena od
sam. Zgornji del telesa naj se sprosti naprej. Morate

obcutite prijetno sprostitev na hrbtu, bokih in stegnih.

NOGE IN DOLNE NOGE - vaje za sproscanje
Sedite na stol in postavite noge na podlago.

Izpadi, pritiski nad glavo - vaje za krepitev

Bodite v izpadu nazaj. Gume za vadbo drzite nad glavo z iztegnjenimi dlanmi in z
iztegnjenimi rokami. Ta vaja krepi stegenske misice, stegna, zadnji¢ne misice, ramena,
deltoide in trapez.

Veslanje s pocepi - krepilna vaja
Po potrebi skrajsajte pnevmatike. Postavite se v rahlo skljuéen polozZaj. Drzite roéaje v
visini prsi z dlanmi, obrnjenimi navzdol. Ta vaja krepi stegna, zadnjice, hrbet in ramena.

Krepitev bicepsa, delni pocepi - vaje za krepitev
Postavite se v poloZaj rahlega ¢epenja. Drzite rocke v visini trebusnih misic z dlanmi
obrnjenimi navzgor. Ta vaja krepi stegna, zadnjice, hrbet in bicepse (roke).
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OPOZORILO ZA VARNOST

Da bi ohranili standarde delovanja tega stroja, pozorno preberite naslednja navodila.

PRED UPORABO

1. Ta stroj uporabljajte samo tako, kot je opisano v tem priro¢niku.

2. Pri premikanju izdelka ne poSkodujte preprog ali talnih oblog. Nikoli ne uporabljajte sile za premikanje.
3. Na napravi ne izvajajte vadbe vsaj 30 minut pred in po jedi.

4. Izdelka ne sme uporabljati vec kot ena oseba hkrati. Neupostevanje tega opozorila lahko

poskodbe ali posSkodbe vibracijske plosc¢adi.

5. Pred zacetkom usposabljanja z obema rokama trdno primite varnostni rocaj. Z uporabo rocaja laZje ohranite
stabilnost med vadbo.

6. Pred zacetkom vadbe preverite nastavljeno stopnjo hitrosti in se prepricajte, da ste nastavili

varno hitrost in udobno raven za vadbo. Ce izberete preveliko hitrost, obstaja nevarnost poskodb.

7. Razmik med stopali naj bo pri osnovnem poloZaju priblizno 30 cm.

8. Naprave ne uporabljajte za druge namene kot za vadbo.

9. Nikoli ne upravljajte stroja, ¢e imate mokre ali vlazne roke. Obstaja nevarnost elektriénega udara ali
poskodbe stroja.

10. Med vadbo ne uporabljajte ostrih predmetov.

Ne vstavljajte prstov v reze v pokrovu.

MED UPORABO

1. Ce se med uporabo vibracijskega stroja pojavi slabost ali drugi neZeleni simptomi, takoj prenehajte
uporabljati stroj in se posvetujte z zdravnikom.

2. Ne izvajajte pretiranega pritiska na izdelek (mozna nevarnost poskodb in okvare opreme).

3. Ko je izdelek izklopljen, izvlecite napajalni kabel iz vti¢nice (elektri¢ni tok lahko povzroci elektri¢ni udar).
elektri¢ni udar ali pozar).

4.V enem polozaju ne vadite ve¢ kot 10 minut. Obstaja nevarnost misi¢nih kréev.

PO UPORABI STROJA

Po koncani vadbi izklopite motor in izvlecite napajalni kabel iz vti¢nice.

VARNOSTNA NAVODILA

OPOZORILO: Nepravilna uporaba tega izdelka lahko povzroci smrt ali hude
telesne poskodbe.

OPOZORILO: Zaradi nepravilne uporabe tega izdelka lahko pride do resnih
poskodb ali materialne skode.

Opozorilo
Vsaka oseba, ki je imela ali ima naslednje simptome, se mora posvetovati o uporabi tega
preden ga vzamete sami, se posvetujte z zdravnikom:
- epilepsijo;
- huda sladkorna bolezen;
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- hude bolezni srca in ozilja;

- izpah diska, bolezen medvretenéne ploscice, vnetje vretenc;
- kolenski ali koléni vsadki;

- vstavljen sréni spodbujevalnik;
- lUD je namescen;

- vstavljeni kovinski vijaki;

- trombozo;

- Rak;

- akutne okuzbe;

- akutne operativne poskodbe;
- hosecnost;

- huda migrena.

VARNOSTNA NAVODILA

- V bliZini naprave ne puscajte otrok brez nadzora.

- Okoli stroja zagotovite vsaj 1 m prostega prostora.

- Pred uporabo tega stroja se posvetujte z zdravnikom o svojem zdravstvenem stanju.

- Posvet z zdravnikom je potreben zlasti pri otrocih, starejsih, nosecnicah in

bolnih ljudi.

- Takoj prenehajte uporabljati napravo, ¢e se pojavijo omotica, obcutek

bruhanje, bolecine v prsih ali kakrsno koli nenormalno fizi¢no slabost.

- Otrokom, mlajSim od 8 let, in hisnim ljubljen¢kom preprecite dostop do stroja.

- Pred zacetkom vadbe odloZite ostre predmete, kot so Zlice, noz. Ne postavljajte prstov na tekalno plosco.
Lahko pride do telesnih poskodb ali nepravilnega delovanja opreme.

- Za otroke in starej$e osebe je potreben odgovoren nadzor. Ce tega ne storite, lahko pride do poskodb osebe.
ali nepravilnega delovanja opreme.

- Ne skacite na podnoZje. Lahko pride do telesnih poskodb ali okvare opreme.

- Nastavite varno in udobno hitrost za udobno vadbo.

- Z opremo ne ravnajte in se je ne dotikajte, ¢e imate mokre ali vlazne roke. To lahko povzroci

napako v opremi ali elektri¢ni udar.

- Ce vti€ utripa, se ga ne dotikajte. Lahko pride do poZara ali elektri¢nega udara.

s tokom.

- Opremo hranite na varni razdalji od toplote ali virov toplote. Lahko pride do deformacije

izdelek ali pozar.

Za neupostevanje zgoraj opisanih varnostnih navodil ste v celoti odgovorni sami. Neupostevanje teh navodil
lahko na primer povzroéi poskodbe stroja, poSkodbe delov izdelka, telesne poSkodbe ali smrt.

VARNOSTNA NAVODILA MED NAMESTITVIJO

- Vinil in papir, ki sta bila uporabljena pri pakiranju izdelka, je treba zbrati in uniciti. Obstaja nevarnost,
da otroci zauzijejo te dele, in nevarnost zadusitve ali zadusitve.

- Ne postavljajte nevarnih materialov, kot so voda, vnetljivi materiali, kot sta bencin ali razreddilo za
barve, napenjalci ali

- rezila blizu stroja.

- Naprave ne izpostavljajte neposredni dnevni svetlobi.

- Napajalnega kabla ne preobremenijujte in ne potiskajte. Lahko pride do elektri¢nega udara ali poZara.

- lzdelek ne sme priti v stik z vnetljivimi snovmi (bencin itd.) Lak izdelka se lahko razbarva ali poskoduje.

- Okolje napajalnega kabla in vti¢a naj bo Cisto. Usedli prah lahko povzroci pozar.
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- Naprave ne uporabljajte, ¢e je vti¢nica ohlapna in je napajalni kabel poSkodovan. Lahko pride do
elektri¢nega udara

- tok ali pozar.

- Zagotovite pravilno ravnanje pri vklapljanju in izklapljanju napajalnega kabla iz vti¢nice. Ce vlegete za
napajalni kabel, lahko pride do nevarnosti pozara ali elektriénega udara.

- Preden prikljucite napajalni kabel v elektri¢no vti¢nico, preverite elektri¢ni tok in napetost.

- Taizdelek zahteva zunanjo ozemljitev.

SKLADISCE
1. Vibracijskega stroja ne shranjujte:
-V bliZini odprtega ognja
- dalj ¢asa na neposredni soncni svetlobi.
- v blizini dovoda plina, v prasnih ali vlaznih okoljih.
2. Vzdrzevanje vibracijskega stroja
- Delovna temperatura: 0-35 °C
- Temperatura skladis¢enja: 5 - 50 °C
- vlaZnost: 40-80 %.
3. lzdelek je treba pokriti s Cistim pokrovom iz blaga, ki sluzi kot zas¢ita pred prahom.
4. Vibracijskega stroja ne shranjujte na neposredni son¢ni svetlobi. Ne izpostavljajte ga visokim
temperaturam.
5. Pri ravnanju z napajalnim kablom bodite Se posebej previdni, da ga ne poSkodujete.

VZDRZEVANIJE

1. Redno vzdrZevanje stroja izvajajte glede na pogostost uporabe, vendar najkasneje po 20 urah delovanja.
2. Preverite stanje vseh gibljivih delov stroja (osi, sklepi, ki prenasajo gibanje itd.) in ali so

so dovolj namazani. Ce niso, jih takoj namazite. Priporoéamo obicajno olje za kolesa in

olja za Sivalne stroje ali silikonska olja.

3. Zasditite racunalnik pred poskodbami in prepredite, da bi zaslon, elektriécne komponente in drugi deli stroja
prisli v stik z vodo, znojem ali drugimi teko¢inami.

4. Racunalnika ne izpostavljajte soncni svetlobi.

5. Racunalnik hranite na suhem, toplem in ¢istem mestu.

6. Pred servisiranjem se prepricajte, da ste izklopili glavno stikalo in izvlekli napajalni kabel iz elektri¢ne
vti¢nice.

7. Ne Cistite z insekticidnim razprsilom ali ne uporabljajte benzena ali razredc¢ila (mozna nevarnost
elektri¢nega udara

elektri¢ni udar in pozar).

ZASCITA VIBRACISKEGA STROJA

1. Tega stroja nikoli ne uporabljajte v mokrih prostorih, kot so kopalnice, bazeni ali zdravilisca.
2. Naprave ne uporabljajte, Ce je v prostoru prisoten prah, olje, dim ali korozivni plin.

3. Ne poskodujte povrsine vibracijske plos¢adi s tezkimi predmeti, okopavanjem, nasilnim
praskanjem.

SPECIFIKACIJE
Frekvenca: 0-50 Hz
Amplituda: 1-10 mm
Sila: 2,8-3,5 Gs
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Hitrost: 20 stopinj

Programi: 3

Napetost: 220V-240V

Elektri¢ni tok: 4,5 A

Moc¢: 200 W, 1,5 KM

Varovalka: 6 A

Velikost: 73,5 cm x 69,5 cm x 122 cm
TezZa: 45 kg

Nakladalna povrsina: 53x38 cm
Najvecja nosilnost: 150 kg

Prodajalec nudi prvemu lastniku tega izdelka 2-letno garancijo od

dneva prodaje.
Garancija ne pokriva napak, ki nastanejo zaradi:

1. napacne uporabe s strani uporabnika, tj. poSkodba izdelka zaradi nepravilne montaze, neprofesionalne
popravke, uporabe v nasprotju z garancijskim listom;

napacnega ali zanemarjenega vzdrZevanja;

mehanskih poskodb;

obrabe delov pri obic¢ajni uporabi;

neizogibnih dogodkov in naravnih nesrec;

neprofesionalnih posegov;

napacnega ravnanja, neprimernega namestitve, vpliva nizkih ali visokih temperatur, vode, prekomernega
prltlska in udarcev, namenoma spremenjenega dizajna, oblike ali dimenzij.

N oA wDd

ZASCITA OKOLJA

ne odvrzite med obicajni gospodinjski odpad. Za pravilno odstranitev izdelka ga oddajte na dolo¢enih zbirnih mestih, kjer ga bodo brezpla¢no sprejeli. S
pravilnim odstranjevanjem pripomorete k ohranjanju dragocenih naravnih virov in preprecujete morebitne negativne vplive na okolje in zdravje ljudi, ki bi
lahko nastali zaradi nepravilnega odstranjevanja odpadkov. Dodatne informacije lahko pridobite pri lokalnem uradu ali najblizjem zbirnem mestu.

E Informacije za odstranjevanje elektri¢nih in elektronskih naprav. Po izteku Zivljenjske dobe naprave ali v primeru, da je popravilo nerazumno drago, naprave
B Nepravilno odstranjevanje tega tipa odpadkov je lahko v skladu z nacionalnimi predpisi kaznovano.

Avtorske pravice

Podjetie MASTER SPORT d.o.o. si pridrzuje vse avtorske pravice do vsebine tega navodila za uporabo. Avtorske pravice prepovedujejo reprodukcijo delov tega
navodila ali celotnega besedila s strani tretjih oseb brez izrecnega soglasja podjetja MASTER SPORT d.o.0. Podjetje MASTER SPORT d.0.0. ne prevzema
odgovornosti za kakrsne koli patente, povezane z informacijami v tem navodilu za uporabo.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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